
2 

 

  چکیذ1-1ُ
 ،ضٌبخت کبهل از جَاًت گًَبگَى سبزهبى خَد داضتِ یریت هذی ثرای درّر سبزهبىیراىضرٍرت دارد کِ هذ

 .یرًذ درست ثگینثبضٌذ تب ثتَاًٌذ تصن

 هٌبفع ، یي داًٌذ کِ ةی میی را هختص جَاهع ٍ سبزهبى ّبیبثی ٍدر حبل تحَل اهرٍز،کبمیچیذُ حیبی  در دى

 ی میجبهعِ ٍ سبزهبى. ثرقرار  کٌٌذی داری ٍ هعيی هٌطقی خَد راثطِ ای  ٍ هٌبثع اًسبىیریت هذی ّبیتقبثل

 خَد را ثِ ی هٌبثع اًسبىی لازم ثراکبًبت داضتِ ثبضذ کِ ثتَاًذ امیطرفتی تَسعِ،حرکت رٍ ثِ حیرتَاًذ در هس

 یجبد ای هٌبثع جبهعِ ٍ سبزهبى را ثِ سَی،سبیر تَاًوٌذیي کٌذ تب آًْب ثب استفبدُ ازایسداًص ٍ هْبرت رٍز تجِ

 .  کٌٌذیت ٍ ّذایریتارزش ٍ حصَل رضذ ٍ تَسعِ،هذ

 هعلوبى ًقص یي ةیيدر ا. یذ آی  ثِ حسبة می ًبهحذٍد،هحَر ّر تَسعِ ای ثِ عٌَاى هٌجعی اًسبىًیرٍی

 یبزهٌذ ثر خَردار ثَدُ ٍ ىیی ثسسایت رٍ آهَزش ٍ پرٍرش از اّنیياز ا. کٌٌذی میفب تَسعِ ایٌذ در فرآیهَثر

 . استیتحوب

 یساى عذم تورکس ٍ میي،تورکسیب هسئَلی،ٍظبیف هراتت اداریچیذگی،سلسلِ حیساى می ثررسیق تحقیي از اّذف

 کِ ًقص ین ّستیي ثِ دًجبل ایيّوچي. ثبضذیم (آهَزش ٍپرٍرش) ثَدى سبزهبى یررسوی ٍ غیرسن

 .دارد ثِ اّذاف سبزهبى ضرٍرت یذى تب چِ حذ در رسیهطبرکت کبرکٌبى در کٌبر سبختبرسبزهبى

 :ٍاشگبى کلیذی
تقسین کبر، ضبخص درجِ سلسلِ هراتت، ضبخص درجِ تورکس یب عذم تورکس، ضبخص درجِ پیچیذگی، 

 ضبخص درجِ حرفِ ای ثَدى، ًقص ٍ یب تبثیر کبرکٌبى، سبختبر ّبی سٌتی، پیطرٍ ثَدى سبختبر
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  هقذهِ 1-2
اوؼبڇ یټ سلٺیٸ ویبُ ثٍ سؼَثٍ ، يٹز ي اډپبوبر ي َمـىیه ٭لاٹٍ ٽبٵـی ىاٍى ي ویـِ ىٕشَٕی إٓـبن ي ٕـَی٬ 

ایه سلٺیٸ ثٍ ډى٪ـًٍ ثٍَٕی یپـی اُ . ا٥لا٭بسـی ډًطٸ اُ َٙای٤ اوؼـبڇ یټ سلٺیٸ ٽبډـڄ ثٍ ٙمـبٍ ډی ٍيى 

ډُمشَیه اڅڂًَبی ٽبٍٕـبُ ىٍ ٕبُډبويَی ي ډيیَیز ډی ثبٙـي ٽٍ َمبوب ثٍَٕی ٕبهشـبٍ ٕـبُډبوی آډـًُٗ ي 

ي ثٍ ػُز ایىپٍ سلٺیٸ ػىجٍ ډًٍىی ي ٽبٍثَىی دیيا ومبیي ٕبهشبٍ ٕبُډبوی آډـًُٗ ي دَيٍٗ . دَيٍٗ إز 

َمـىیه ثب سـًػـٍ ي ٽظـَر . َُٕٙشبن څَىځبن اوشوبة ٙيٌ ي ثٍَٕی َـبی لاُڇ ىٍ ډًٍى آن ًٍٝر ځَٵشٍ إز 

اڅڂًَبی ٕبهشبٍ ٕبُډبوی ٕٮی ٙيٌ إز ډًاٍىی َمــًن ډیِان دیـیـيځی ، ٕچٖچـٍ ډَاست اىاٍی ، ي٩بیٴ 

 . ډٖئًڅیه ، سمَٽِ یب ٭يڇ سمَٽِ ي ډیِان ٍٕمی ثًىن ایه ٕبُډبن ډًٍى ٭ىبیز ي سًػٍ ياٹ٬ ًٙى 

 ٽبٍٽىبن ىٍ ػُز كڄ ی ي ځَيٌی ػچت ډٚبٍٽز ٵَىی ػبډ٬ ثَایبٵشیاځَ ډٚبٍٽز ىٍ ٕبُډبن ٍا ثٍ ٕبن ٌٍ

 ٽٍ  ډٚبٍٽز اٍسجب٣ ىائڈ، ډشٺبثڄ ي یڈ ثبيٍ ثبٗیه ي ثَ ایڈ ٽهیٴډٖبئڄ ٕبُډبن ي ثُجًى ډٖشمَ ىٍ سمبڇ اثٮبى سٮَ

 ډٚبٍٽز اٵَاى ی ىٍ ٕبُډبن ثٍ ډٮىباٍٽزډ٘:   سًان ځٶز ٽٍی اٍٙي ي ٽبٍٽىبن إز ڇیَیز ډيیه ةیټوِى

 ٽٍ ثٍ یی ډٚبٍٽز ٽبٍٽىبن ىٍ ٽبٍَبیٴ، سٮَیه ایٍثَ دب.  اوؼبڇ ٽبٍ ډىبٕت إزیډىبٕت، ىٍ ُډبن ډىبٕت ي ثَا

 یٸ ٙوٜ ٍا سًٚیَی ىٍٿیه ي آځبَبوٍ هًاَي ثًى ٽٍ ای ىاي٥چجبوٍ، اٍاىی ًٙى؛ ډٚبٍٽزیهًى آن َب ډَث٣ً ڇ

ډٞياٹی }.  ًٙىیڈ آوُب ٍٕیبډيَبی َب ي حیز ځَيٌ ٽمټ ٽىي ي ىٍ ډٖاڃای ٽىي ٽٍ ثٍ سلٺٸ َيٳ ٌیڇ

 ({1368).ویب،٭چی ١ٍب

 

  تعریف هعئل1-3ِ
 ٽٍ پیشبردامورثٍَٕی ي ٙبهٜ َبی ٕبهشبٍ ٕبُډبوی ي سٚپیلاسی آډًُٗ ي دَيٍٗ َُٕٙشبن څَىځبن ىٍ

 . ډیِان دیـیيځی ي ٍٕمیز سمَٽِ ي َمـىیه ٕچٖچٍ ډَاست اىاٍی ایه ٕبُډبن ٍا سؼِثٍ ي سلچیڄ ډی ومبیي 
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  طرح هعئل1-4ِ
 ی آوُب سًػٍ ڇیَين ثٍ ٕبهشبٍ هًى ي ډٚبٍٽز ٽبٍٽىبن ىٍ ډٖبئڄ، ؿٍ ىٍ ىٍين ٕبُډبن يؿٍ ىٍ ةیٚشَٕبُډبن َب ة

 ی ٕبُډبن َب ي ؿڂًوڀیيډبن ًٙى،ډٖچٍ ؽی ىاىٌ ڇیبىی ُیز ثٍ آن اَڈیَ ٽٍ ىٍ ؿىي ىٍَ امی اُ ډٖبئڄیپی.ٽىىي

 . ثب ٙيیٹَاٍ ځَٵشه ٽبٍٽىبن ىٍ ٽىبٍ َڈ ي اٍسجب٣ آوُب ثب َڈ  ڇ

  اّویت تحقیق 1-5
سٮییه ٙبهٜ َبی ډشٲیَ ثَای ٕىؼ٘ ٕبهشبٍ ٕبُډبوی اُ و٪َ ٍيٗ ٙىبٕی ىٍ دْيَ٘ َبی ډيیَیز ىاٍای 

ایه ډٖئچٍ اُ و٪َ ډيیَان ي اَڄ كَٵٍ ویِ ثٖیبٍ ډُڈ إز ، ُیَا ىٍ اٍُیبثی ، اٝلاف ي سٲییَ .  اَمیز ٵَاياوی إز

اڅجشٍ سٮییه ٙبهٜ َبیی ٽٍ . ٕبهشبٍَبی ٕبُډبوی ویبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ ٙبهٜ َبی ډٌٽًٍ ثٍ هًثی ډًُٚى ډی ثبٙي 

اډب ىٍ . ثٍ يٕیچٍ آن ثشًان ىٹیٺبً ٕبهشبٍَبی ٕبُډبوی ٍا اٍُیبثی ومًى ، ایيٌ آڃ ثًىٌ ي ثٍ ٕبىځی اډپبن دٌیَ ویٖز 

ایه سلٺیٸ ٽًٙ٘ ٙيٌ سب ٙبهٜ َبیی اُ ٹجیڄ ډیِان دیـیيځی ، ٍٕمی ثًىن ي سمَٽِ ٕبهشبٍ ٕبُډبوی و٪بڇ 

آډًُٗ ي دَيٍٗ ىٍ َُٕٙشبن ډٌٽًٍ ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثب ٕبهشبٍَبی ٭چمی ي اڅڂًَبی ٽبٍٕبُ 

ي ىٍ دبیبن ثب سًػٍ ثٍ و٪بڇ ٕبُډبوی ډًػًى ىٍ ایه ٕبُډبن . ىٍ اډَ ٕبُډبويَی س٦جیٸ ډًٍى ډٺبیٍٖ ٹَاٍ ځیَى 

 .ٕبهشبٍ ػيیي ي ٽبٍٕبُ اٍائٍ ځَىى 

 

  اّذاف تحقیق 1-6
یپی اُ . َيٳ ٽچی سلٺیٸ ٙىبهز ٕبهشبٍ سٚپیلاسی ٵٮچی ي اٍائٍ ٕبهشبٍی ډ٦چًة سَ ي ٽبٍآډي سَ ډی ثبٙي 

اَياٳ سلٺیٸ ثٍَٕی ډیِان دیـیيځی ٕبهشبٍ ٕبُډبوی ډًػًى ډی ثبٙي ٽٍ ىٍ ایىؼب دیـیيځی ٕبُډبوی ډٶًُډی 

سَٽیجی اُ ٍٕ ػِء ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ایه ٍٕ ثٮي یٮىی ډیِان سٺٖیڈ ي٩بیٴ ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ ٕبُډبن 

ىٍ هًٞٛ سٺٖیڈ ي٩بیٴ . ډی ثبٙي ٽٍ ٕچٖچٍ ډَاست اىاٍی ي ډیِان ٍٕمی ثًىن ٕبُډبن ٍا ډٚوٜ ډی ٕبُى 

ىٍ ایه ٕبُډبن ي٩بیٴ ثٍ ىيایَ ډشٮيى سٺٖیڈ ډی ًٙى ٽٍ ََ ىایٌَ ُیَ و٪َ یټ وٶَ ثٍ ٭ىًان ډٖئًڃ اػَای 

 ({1380).ٵََىڂی،٭چی اٽجَ}.ي٩بیٴ ي یټ وٶَ ثٍ ٭ىًان ډشٞيی اوؼبڇ ىٕشًٍار ډٖئًڃ هًی٘ ډی ثبٙي 

 ډٖئًڅیز ډٖشٺیڈ اوؼبڇ ٽچیٍ ي٩بیٴ ډلًڅٍ ثٍ ٭ُيٌ ډٖئًڃ ىایٌَ ډی ثبٙي ٽٍ ُیَ و٪َ ٍیبٕز اىاٌٍ ي ډٮبين

 يی اوؼبڇ ي٩یٶٍ ډی ومبیي ، َمـىیه ډشٞيی ََ ىایٌَ ډٖشٺیمبً ُیَ و٪َ ٍئیٔ اىاٌٍ ي ډٮبين يی اوؼبڇ ي٩یٶٍ ډی 

. ومبیي ٽٍ ىٍ ٹٖمز َبی ثٮيی سٮياى ي وبڇ ىيایَ ي َمـىیه َٙف ٽبډچی اُ ي٩بیٴ آوبن سَٚیق هًاَي ٙي 

ٕچٖچٍ ډَاست اىاٍی ىٍ ایه ٕبُډبن ثٍ ًٍٝر ٭مًىی إز ، ثٍ ایه ډٮىب ىٕشًٍار اُ ٥َٳ ٍئیٔ اىاٌٍ ثٍ ډٮبين 

ي ډٖئًڅیه ىيایَ اثلاٯ ډی ًٙى ي آوُب ویِ ػُز اػَا ي ثَ كٖت ډًٍى ثٍ ډشٞيیبن هًى ي ډيیَان ډيآٍ 
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ىٕشًٍار ٍا اثلاٯ ډی ومبیىي ي ډًاٍىی ٽٍ لاُڇ ثٍ اػَا ي یب دبٕن ثبٙىي ، دبٕن آن ډٖشٺیمبً ثٍ ٍیبٕز اىاٌٍ ىاىٌ 

ډیِان سبٽیي ثَ ٹًاویه ي ډٺٍَار ي ولًٌ ٭مڄ ثٍ ١ًاث٤ ىٍ ٕبُډبن وٚبن ىَىيٌ ډیِان ٍٕمی ثًىن . ډی ًٙى 

٭ًاډچی ؿًن َٙف ٙٲڄ ي إشبوياٍى ٽبٍ ،ډیِان ٽىشَڃ َٕدَٕشبن ثَ اٵَاى ، ډیِان آُاىی ٭مڄ . ٕبُډبن ډیجبٙي 

ډيیَان ي ٽبٍٽىبن ،ډیِان إشبوياٍى ٙين ٽبٍَب ،ډیِان ا٭مبڃ ډٺٍَار ي ىٕشًٍاڅٮمچُب َمٍ ىٍ ٕىؼ٘ ډیِان 

ٵََىڂی،٭چی }.ٍٕمی ثًىن ي ٹبوًن ډًاٍىی ىٍ ٕبُډبن ياػي اَمیز ثًىٌ ي ٙبهُٞبی ډًطَی ډی ثبٙي 

 ({1380).اٽجَ

ډٖإڅٍ ٍَجَی ىٍ . اُ اَياٳ ىیڂَی ٽٍ سلٺیٸ ډٌٽًٍ ثيوجبڃ ثٍَٕی آن إز ډٖبڅٍ ٍَجَی ىٍ ٕبُډبن ډی ثبٙي 

ََ ٕبُډبن ثٍ ٭ىًان ډُمشَیه ٭ىًان آن ٕبُډبن ثٍ كٖبة ډی آیي ٽٍ ىٍ ایه ٕبُډبن اوشٞبة یب ثٍ ٭جبٍسی ٍئیٔ 

اىاٌٍ ثٍ ًٍٝر اوشٞبثی اُ ٥َٳ ډيیَ ٽڄ آډًُٗ ي دَيٍٗ إشبن ًٍٝر ډی ځیَى ي٩بیٴ هًى ٍا ُیَ و٪َ 

ډيیَ ٽڄ اوؼبڇ ډی ىَي ي ىٍ ثٮ٢ی ډًاٍى ٽٖت سپچیٴ ډی ومبیي ي ىٍ ډًاٍىی دیٚىُبى ډی ىَي ي دبٕوڂًی 

ي٩بیٴ ډلًڅٍ اىاٌٍ ډشج٫ً هًى ډی ثبٙي ، اډب اُ ي٩بیٴ يی ایه إز ٽٍ ثَ ٽچیٍ ىيایَ ي ياكي َبی ایه اىاٌٍ 

و٪بٍر ډٖشٺیڈ ىاٙشٍ ثبٙي ي ثَ ٽچیٍ ٽبٍَبی آوُب ىٕشًٍ ډی ىَي ي وشبیغ ىٕشًٍار ىاىٌ ٙيٌ ٍا ډی هًاَي ي ثٍ 

٥ًٍ ٽچی ډٖئًڃ سبڇ الاهشیبٍ ىٍ ایه اىاٌٍ ډی ثبٙي ، یٮىی ایىپٍ ٽچیٍ ٽبٍَب ا٭ڈ اُ اىاٍی ، ډبڅی ، هيډبسی ، 

 ({1372).اڅًاوی،ٕیي ډُيی}.آډًُٙی ، دَيٍٙی ، ثب اػبٌُ يی ًٍٝر ډی ځیَى 

 یين ٥چتیبٍی ي ثٍ ی اوٖبنیووٖز، اٍع وُبىن ثٍ اٍُٗ َب:  ٽىيیډٚبٍٽز ىٍ ٕبُډبن  ىي َيٳ ٭ميٌ ٍا ىوجبڃ ڇ

.  اٵَاىیه ٙيٌ ثٍ ٽمټ َڈییه س٬ی٘ اُ حی ثٍ َيٳ َبیينىيڇ، ٍٓ.  ثب ٕبُډبن ىٍ اٍسجب٣ اويی ٽٍ ثٍ و٫ًیاٵَاى

:   إشًاٍ إزی َيٳ َب ثَ ؿىي اٝڄ إبٓیها

 ثَهًٍىاٍ اُ ٹيٍر سٶپَ، ی ثچپٍ اوٖبنیي، آی ثٍِٿ ثٍ كٖبة وڈیه ډبٗیټ اُ یََ ٵَى ٭٢ً ٕبُډبن ػِئ.1

 ٍا یِ سًاوي َمٍ ؽی ډٖب٭ي ٵَاَڈ ًٙى، ڇی٤ َب ي َٙایىٍ ځَاوٺيٍ إز ٽٍ ََ ځبٌ ُڇیًَٗ ي إشٮياى ي سؼَثٍ َب

 ىَي  ییَثٍ وٶ٬ هًى ي ٕبُډبن هًى سٰ

 ٍا ثٍ ځًوٍ یه سًان ََ ٽبٍ ډ٬ی ڇیي سَىی ًٙى ي ةی كبڅز ډمپه اوؼبڇ وڈیيسَیه ي ډٴیهََ ٽبٍ څِيډبً ثٍ ثُشَ.2

.   ًٙىی اوؼبڇ ڇی ډؼمً٭ٍ ثٍ ًٍٝر ځَيٌی ثُشَ اوؼبڇ ىاى ي ثُجًى ډٖشمَ ىٍ اوؼبڇ ٽبٍ ثٍ ٽمټ ا٭٢بیا

 ی إبٓی إًٓىٌ ًٙى ي ثٍ ٽبٍَبی ػِئی ٽبٍَبیبٍی اُ ثٔیَیز ٽىي سب ډيیډٚبٍٽز ٽبٍٽىبن ٽمټ ڇ.3

ثذَىاُى  

 یبډيَبی ي حیب َمَاٌ ثبٙي، اُ ډِایز ىَىيٌ آن ثب ډًٵٸیڄ سٚټی  ډٚبٍٽز ٽبٍٽىبن ي و٪بڇ َبی    ؿىبوـٍ اػَا

 ىٍ ٽبٍٽىبن، ثُجًى ځَىٗ ٽبٍ ىٍ ٕبُډبن، یِٗ اوڀیز ي ٽبٍٽىبن، سٺًیَیز ډيیه ةیؿًن ثُجًى ٍياث٤ اوٖبن

 ىٍ ٽبٍٽىبن ي ی اكٖبٓ سٮچٸ ٕبُډبنٵِای٘ ٽبلا ي هيډبر، ایي سًڃی َبیىٍ َِیڄ سٺڄی، ي وًآيٍیزثَيُ هلاٷ

 ي ثٍ ىٕز آيٍىن ُٕڈ ی ډٚشَیز ١ٍبی٘ اٵِایز ٕبُډبن ي ىٍ وُبی آوبن ثب َيٳ َبیَمًٖ ٙين َيٳ َب
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 یڈ اٵَاى ډٚبٍٽز ػً ٍا ثٚىبٓی َبیْځی اثشيا يیي ثبیب ډِایه ثٍ ایبثی ىٕزیثَا.  ىٍ ثبُاٍ ثَهًٍىاٍ هًاَي ثًىیٚشَة

 ي اٍائٍ آن َب ثٍ اٵَاى ٵَاىٕز؛ یبى ثب َٕ٭ز ُیبٍ ثٔی َبیٍٚ اويیؼبى ایی ي سًاوباٽی ي اىٍیٽٍ ٕلاډز ٍيان

 ډشٶبير ثًىن اُ َمپبٍان ىٍ اٍائٍ ی؛ ي ٹيٍر ىايٍی إشٺلاڃ ٍایي؛ ػيیٚىُبىَبی ي اٍائٍ حیؼبى اییاثشپبٍ؛ سًاوب

 ی اٵَاىیهډٮمًلاً ؿه.  إزي اُ ػمچٍ ډٚوٞبر اٵـَاى ډٚبٍٽز عیَی، دٌیز وً يډٖاڃی َبیٍٚ ي اويیيځبَُبى

 ({1371).٭لاٹمىي،٭چی}: یَیبٵز ُی َبیْځی ثب يیی سًان ىٍ ٕبُډبن َبیٍا ڇ

 ٽٍ ٍٹبثز ٽبډڄ ثَ یَى دٌی سلٺٸ ڇیٍٹبثز؛ ىٍ آن َب ٍٹبثز ٽبډڄ ي ٵَٚىٌ إز ؿَا ٽٍ ډٚبٍٽز ىٍ ٕبُډبن.1

آن كبٽڈ ثبٙي  

 ا٭شٺبىوي ٽٍ ىاو٘ ىٍ ٦ٕق یه ډٚبٍٽز ػً ثَ ای ٕبُډبن َبیَان ثٍ ىاو٘ ځٖشَىٌ؛ ډيیَان ډيیىٕشَٓ.2

 ی ي ةیڈ ٍا ډٖشٸیڂَان ىی َبیيځبٌ َب ي ىیٍٚ سًاوىي اويی ڇیٕبُډبوٚبن ثٍ يٵًٍ دَاٽىيٌ إز ي هًى ثٍ ٍاكز

 ٽىىي  یبٵزيا٦ٍٕ ىٍ

.   ٕبُډبن ٍٙي ٽىىيیبَُبی سًاوىي َمڂبڇ ثب نی ثبيٍوي ٽٍ ڇیه ٕبُډبن َب ثَ ایهاكشَاڇ ثٍ اٵَاى؛ ٽبٍٽىبن ا.3

 ٕبُډبن َب یه ای َبیْځی يیڂَ اُ ىی ٙٲڄیز اُ اډهی ثَهًٍىاٍیؼٍ ي ثچىي ډير ٽبٍٽىبن ي ىٍ وزیٍياث٤ ىائڈ.4

إز  

 ىاوىي ي ثب ی ڇیياٍی ٍا ثٍ ٭ىًان سىُب ٭بډڄ دبییَ سٰیَان ٕبُډبن َب َمٍ ډيیه ىٍ اییَ؛ اُ ٭بډڄ سٰیَانإشٺجبڃ ډي.5

 اُ يٹز هًى ٍا یبىی ثو٘ ُیَ ٽٍ ډيیٖز لاُڇ نی ٕبُډبنیه إز ىٍ ؿهیٮی٥ت.  ٽىىيی اُ آن إشٺجبڃ ڇیهٚىًى

 اٍُٗ ډظجز ی و٫ًییَ اوي ٽٍ سٰیيٌ ثبيٍ ٍٓیه َمٍ ثٍ ایَا ُى، ثڂٌٍانییَار ثَهًٍى ثب سٰی ىٍثبٌٍ ؿڂًوڀیٍٚثب اوي

إز  

 ٙيٌ یِی ثَوبډٍ ٍی٘ اُ حی َبیزىٍ ٵٮبڃ.  آن إزی ي سٮبډڄیَ ٕبُډبن ډٚبٍٽز ػً، ٕبهشبٍ ډشٰی َبیْځیاُ ي.6

 ٍاَڂٚبسَ إز ي و٪بڇ یب ٕبهشبٍ دًی، ډٚبٍٽزی٤ إز اډب ىٍ َٙایپی ي ډپبنی ٕبهشبٍ، ٕبهشبٍ ٕىزیهډىبٕجشَ

 ٵَٟ ٽٍ ىٍ یه ثَهًٍىاٍوي، اڅجشٍ ثب ایٚشَی ةډڄ ٫ی اٵَاى اُ آُاىی٦ی َٙایهىٍ ؿه.  ًٙىی ٽمشَ ثَٹَاٍ ڇیٽىشَڃ

 ی ٽبٍ هًى ٍا آٙٶشٍ ي دَ ََع ي ډَع ڇی٤ وٍ ډقی ٕبُډبنیه ؿهی ا٭٢بیَإبُډبن سٮبىڃ ي ډًاُوٍ ثَٹَاٍ ثبٙي، ُ

 ػَٹٍ یؾ ثبٙي ٽٍ ٌی ثٍ ځًوٍ ایڈ هًاَىي ٽىشَڃ ډٖشٸی ٽٍ ڇیه ىٕز ثِوىي ي وٍ ایهًاَىي ٽٍ اٵَاى ثٍ ََ ٽبٍ

 وًٚى  يٍ ډشجڄیًَه

 سلًڃ ځَا، سجبىڃ یَ اوٮ٦بٳ دٌیىٍ ٕبهشبٍ ٕبُډبن.  ځًوٍ ٕبُډبن َب إزیه ایڂَ ډٚوٍٞ ىیَیاوٮ٦بٳ دٌ.7 

 ىٍ یځٖشَٗ ٵََىڀ ډٚبٍٽز.  ډٚبٍٽز ىاٍويی ٕبُیڈ سٞڈیىي ًٙى ي اٵَاى ىٍ ٵَای اوؼبڇ ڇیا٥لا٭بر ثٍ ٍاكز

 إز ٽٍ و٪بڇ یَیز ثچىي ډير ډيی اُ َيٳ َبی وً ي ػبډ٬ ثٍ ٽڄ ډؼمً٭ٍ ، ثو٘یپَىیٽبٍٽىبن  ثٍ ٕبن ٍي

 ثَيُ یب ٵَى یی ځٌاٍوي ي ثب ػبثؼبی ي ثٍ ډًٍى اػَا ڇی هبٛ ٕبُډبن ٥َافی٤ آن ٍا ثب سًػٍ ثٍ َٙایی اػَایَب
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 إشپبٍٽىبن یَیز  ډٚبٍٽز، ٝياٹز ډيی ي ډاطَ ىٍ اػَای اُ ٭ًاډڄ اٝڄیپی.  ًٙىی هبٛ، ډشًٹٴ وڈیاسٶبٷ

ًٍٝر ثب یهىٍ ا.  آن آځبٌ ثبٙىيیڄ اُ ىلای ٽبډڄ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثٍ هًة٥میىبن ایَیز اُ ٝياٹز ډيیيٕبُډبن ثب

 ٕبُډبن ي ٽبٍٽىبن آن ی ٍا ثَای َمٍ ػبوجٍ ایبډيَبی ي حیغ سًان وشبی ڇیډٚبٍٽز ىاىن ٽبٍٽىبن ىٍ اډًٍ ٕبُډبن

 اډَ ډىؼَ یه ي َڈىاُوي دَی ڇیپيیڂَ ي ٽبٍٽىبن ثٍ سجبىڃ و٪َ ثب یَان ډيی،ىٍ و٪بڇ ډٚبٍٽز ٕبُډبن. ٵَاَڈ آيٍى

ٽبٍٽىبن ثب ډٚبٍٽز ىٍ ٽبٍَب .  ًٙىی ډشٺبثڄ ىٍ ٕبُډبن ڇیىبن ىيٕشبوٍ ي سًؤڇ ثب ا٭شمبى ي ا٥ڈی٦ی ډقیؼبىثٍ ا

 ي یی ٽبٍای٘ ىٍ ػُز اٵِایَان ىاوىي ي َمٍ سلاٗ هًى ٍا ثب ٽمټ ډيی ڇیڈ ٕبُډبن ٍٕیبنهًى ٍا ىٍ ًٕى ي ُ

 ثب ٍاٌ كڄ یٚبن ثٍ َيٳ َبیين ٍٓی ثَایَان ډيی،ىٍ و٪بڇ ډٚبٍٽز ٕبُډبن. یَوي ٿی ٕبُډبن ثٍ ٽبٍ ڇیاطَ ثو٘

 ٍاٌ كڄ یه سًاوىي ثُشَی آن َب ڇیبثی ًٙوي ٽٍ دٔ اُ اٍُی ٽبٍٽىبن ډًاػٍ ڇی اُ ًٕیبٍی ثٔیٚىُبىی حیَب

 ٵَا ی َبی سًػٍ ثٍ ډًاو٬ ي ىًٙاٍی ډٚبٍٽزی َبیًٌ ٗیَیوپشٍ ډُڈ ىٍ ثٍ ٽبٍٿ. ډمپه ٍا اوشوبة ٽىىي

 سًان ثٍ ی ډًاو٬ ثُشَ ڇیق ي ىٍٻ ٝقیی اػَای َبیىٍ ىٍ ُڇی ثب ٽٖت آځبٌیَا ىٍ ٕبُډبن َبٕز، ُیميیَانٍي

 یي ٽٍ ثبیه١مه ا. یبٵز ډُڈ ىٕز یه سًان ثٍ ای ثب آوُب دَىاهز ي ىٍ ًٍٝر سٮبډڄ ثب ٽبٍٽىبن ثُشَ ڇیبٍيییٍي

 آن ی و٪بڇ ٵَاَڈ ٽَى سب اػَایه ایِ آڇٍایمًٵٺیز اعٍاثَای�ی ٕبهشبٍیبٕی، ٓی، ٵََىڀی، لاُڇ اٹشٞبىی َبیىٍُڇ

 ({1371).٭لاٹمىي،٭چی}.ثب ثلَان ډًاػٍ وًٚى

 

  اّذف کلی 1-6-1
َيٳ ٽچی ایه سلٺیٸ ثٍَٕی ٕبهشبٍ ٕبُډبوی ي ډٚبٍٽز ٽبٍٽىبن ىٍ دٖز َبی ډوشچٴ اىاٍی آډًُٗ ي 

 .دَيٍٗ ډی ثبٙي

 

  اّذاف فرعی1-6-2
 ٙىبهز ډیِان دیـیيځی ياكي َب ي ٵٮبڅیز َبی ٵَ٭ی -1

 ٙىبهز سمَٽِ ٕبُډبوی ىٍ ياكي َبی ډوشچٴ-2

 ٙىبهز سبطیَ سٺٖیڈ ي٩بیٴ ثَ ٍيی اوؼبڇ ي٩بیٴ -3

 ٙىبهز ٕبهشبٍ سٚپیلاسی ٵٮچی ي اٍائٍ ٕبهشبٍی ډ٦چًة سَ -4

�({1379).ٍاثیىِ،إشیٶه}ٙىبهز سبطیَ ډٚبٍٽز ىٍ سٞمیڈ ځیَی ثُشَ ىٍ ٕبُډبن - 5

   ظَالات تحقیق1-7
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  ظَالات اصلی1-7-1
  ډُڈ إز؟یٕبُډبنیيٍٻ ٕبهشبٍ ثَإبُډبن  ٙىبهز ډىبث٬ یبآ.1

  ٽبٍٽىبن ډُڈ إز؟ی ثَإبهشبٍ ٕبُډبوی  ٙىبهز یبآ.2

 ډُڈ إز؟ یٖبهشبٍ ٕبُډبوی ٕبُډبن ثَای ٙىبهز دٖز َبیبآ.3

 ({1381).ٕیيػًاىیه،١ٍب}آیب ٙىبهز ٕبهشبٍ ٕبُډبوی ثَای ډٚبٍٽز ٕبُډبن ډٶیي ياٹ٬ ډی ًٙى؟.4

 

  ظَالات فرعی1-7-2
 یٖز؟ ؽډٚبٍٽز ٕبُډبویوٺب٣ ١ٮٴ ٕبُډبن ىٍ ٙىبهز .1

 یٖز؟ ؽٕبهشبٍ ٕبُډبویوٺب٣ ٹًر ٕبُډبن ىٍ ٙىبهز . 2

 

  فرضیبت تحقیق 1-8
 آیب ثیه َٙف ي٩یٶٍ  ٽبٍٽىبن ي ٕبهشبٍ ٕبُډبویبٍسجب٥ی يػًى ىاٍى؟- 1

 يػًى ىاٍى؟ یاٍسجب٣آیب ثیه ٍٕمیز يٕبهشبٍ ٕبُډبوی-2

 يػًى ىاٍى؟ یاٍسجب٣یىشمَٽِ ي ٕبهشبٍ ٕبُډبوی  ةیب آ-3

 يػًى ىاٍى؟ یاٍسجب٣یه اهشیبٍ ډٖئًڅیه ي ٕبهشبٍٕبُډبوی  ةآ یب-4

 ({1381).ٕیيػًاىیه،١ٍب}آیب ثیه اهشیبٍ ډبڅی ي ٕبهشبٍ ٕبُډبوی اٍسجب٥ی يػًى ىاٍى؟- 5

 

 

 یق تحقیرّبیهتغ 1-9

  هتغیر هعتقل1-9-1
 يػًى ىاٍى؟ ی اٍسجب٣یٕبهشبٍ ٕبُډبن  ٽبٍٽىبن ي یٶٍ َٙف ي٧یه ةیبآ- 1

 يػًى ىاٍى؟ ی اٍسجب٣یٕبهشبٍ ٕبُډبن يیز  ٍٕڈیه ةیبآ-2
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 يػًى ىاٍى؟ ی اٍسجب٣یٕبهشبٍ ٕبُډبن سمَٽِ ي یه ةیبآ- 3

 يػًى ىاٍى؟ ی اٍسجب٣یٕبهشبٍٕبُډبن ي یه ډٖئًڃیبٍ اهزیه ةیبآ -4

 ({1372).اڅًاوی،ٕیيډُيی} يػًى ىاٍى؟ی اٍسجب٣یٕبهشبٍ ٕبُډبن ي ی ډبڃیبٍ اهزیه ةیبآ- 5

 

 یر ٍاثعتِهتغ 1-9-2
 يػًى ىاٍى؟ ی اٍسجب٣ی ي ٕبهشبٍ ٕبُډبن  ٽبٍٽىبنیٶٍَٙف ي٧یه ةیبآ- 1

 يػًى ىاٍى؟ ی اٍسجب٣ی يٕبهشبٍ ٕبُډبنیزٍٕڈیه ةیبآ-2

 يػًى ىاٍى؟ ی اٍسجب٣ی ي ٕبهشبٍ ٕبُډبنسمَٽِیه ةیبآ- 3

 يػًى ىاٍى؟ ی اٍسجب٣ی ي ٕبهشبٍٕبُډبنیه ډٖئًڃیبٍاهزیه ةیبآ -4

 ({1372).اڅًاوی،ٕیيډُيی} يػًى ىاٍى؟ی اٍسجب٣ی ي ٕبهشبٍ ٕبُډبنی ډبڃیبٍاهزیه ةیبآ- 5

 

 یق  تحقی ٍاشُ ّب ٍ اصطلاحبت اظبضیفتعر 1-10
ٕبهشبٍ ٕبُډبوی ٽٍ ٭جبٍر اُ ډؼم٫ً ٙیًٌ َب ي ٍاٌ َبیی إز ٽٍ آن ٕبُډبن ثَای سٺٖیڈ ٽبٍ ي َمبَىڂی ثٍ ٽبٍ 

 ({1372).اڅًاوی،ٕیيډُيی}.ډی ثَى 

 

 

  تقعین کبر 1-10-1
ډب ثیه َمبن  )سٺٖیڈ ٽبٍ ٭جبٍر اُ ٙپٖشه ي سٺٖیڈ یټ ي٩یٶٍ اٝچی ثٍ ي٩بیٴ ي ٵٮبڅیز َبی ٵَ٭ی ي َمبَىڂی 

 {ٕبهشبٍٕبُډبوی.ٙٶَ،ډبٍسیه}. إز  (ي٩بیٴ ي ٵٮبڅیز َبی ٵَ٭ی 

 

  ؼبخص درجِ ظلعلِ هراتت1-10-2
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ډیِان سًُی٬ ٹيٍر ي یب ډیِان سًُی٬ اهشیبٍار ي ډٖئًڅیز َب ىٍ ٍىٌ َبی ٕبهشبٍ ٍا وٚبن ىاىٌ ي ثب ډشٲیَ َبیی اُ 

ُاَيی،ٙمٔ .ٹجیڄ كی٦ٍ و٪بٍر سٮياى ه٣ً٦ اٍسجب٥بر ٭مًىی ىٍ ٕچٖچٍ ډَاست ٕىؼیيٌ ډی ًٙى 

 ({1373).اڅٖبىار

 

  ؼبخص درجِ تورکس یب عذم تورکس 1-10-3
 ډیِان ػم٬ ٙين یب سًُی٬ ٙين ٹيٍر ٕبُډبوی ٍا ىٍ ٦ًٕف ٕبهشبٍ وٚبن ډی ٙبهٜ ىٍػٍ سمَٽِ یب ٭يڇ سمَٽِ

ىَي ي ثب ډشٲیَ َبیی اُ ٹجیڄ سٮياى سٞمیڈ ځیَان ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ ي یب ثب سٮياى سٶًی٠ اهشیبٍار ي سٞمیڈ َبی 

 ({1373).ُاَيی،ٙمٔ اڅٖبىار}.ٕبُډبوی ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ ٕچٖچٍ ډَاست ٕىؼیيٌ ډی ًٙى 

  ؼبخص درجِ پیچیذگی 1-10-4
ٙبهٜ ىٍػٍ دیـیيځی ډیِان ٕیٖشڈ َب ، ياكي َب ي ٵٮبڅیز َبی ٵَ٭ی ىٍ ٦ًٕف اٵٺی ي ٭مًىی ي اهیَاً ثب 

ځٖشَٗ ٕبُډبن َب ىٍ ٦ًٕف ػٲَاٵیبیی ٕبهشبٍ ٍا وٚبن ډیيَي ي ثب ډشٲیََبیی اُ ٹجیڄ سٮياى ٦ًٕف ٭مًىی 

٭ىبيیه ٙٲچی ىٍ ٦ًٕف اٵٺی ي سٮياى ٙٮجبر ىٍ كًٌُ َب ي ډىب٥ٸ ځٖشَٗ ٕبُډبن ٕىؼیيٌ ډی ًٙى 

 ({1372).اڅًاوی،ٕیيډُيی}.

  ؼبخص درجِ حرفِ ای ثَدى1-10-5
ٙبهٜ ىٍػٍ كَٵٍ ای ثًىن ډیِان آډًُٗ ٽبٍآډًُی ي ډُبٍر آډًُی ٍٕمی ىٍ ٕبهشبٍ ٍا وٚبن ډیيَي ي ثب 

. وٶَ آډًُٗ ىیيٌ ي یب ثب ډیبوڂیه ٕبڅُبی آډًُٗ ي ٱیٌَ ٕىؼیيٌ ډی ًٙى / ډشٲیََبیی اُ ٹجیڄ سٮياى ٕب٭ز 

 ({1372).اڅًاوی،ٕیيډُيی}

  ًقػ ٍ یب تبثیر کبرکٌبى1-10-6
ډؼمً٭ٍ اوش٪بٍاسی ٽٍ ٵَى ىٍ یټ ي١ٮیز ډٚوٜ ٍٵشبٍ هًى ٍا سى٪یڈ ډیپىي ي َمـىیه وٺ٘ اُ و٪َ ٭چمی ٹبثڄ 

 ({1379).ٍاثیىِ،إشیٶه}.ثٍَٕی إز ایٶبی ىٍٕز وٺ٘ سبطیَ ُیبىی ىٍ ٍٕیين ثٍ ډًٵٺیز ىاٍى 

 

  ظبختبر ّبی ظٌتی1-10-7
ٕبهشبٍ َبی ٕىشی ٽٍ ثٍ ًٍٝر ََډی ٙپڄ ٥َاكی ٙيٌ ٕبهشبٍ ٕچٖچٍ ډَاسجی یب ي٩یٶٍ ای ىاٍى ٽٍ ثٍ ىڅیڄ 

 ({1379).ٍاثیىِ،إشیٶه}.ًُٕڅز ي ٕبىځی ىٍ ٕبُډبن َبی ُیبىی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى 
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  پیؽرٍ ثَدى ظبختبر1-10-8
ثيیه ډٮىی ٽٍ ىٍ آن وٺ٘ ډيیَ ، ٕبهشبٍ ي ډٚبٍٽز ي ٽبٍٽَى َبی كبٽڈ ثَ ٕبُډبن ثٍ ٙپڄ وًیىی سٮَیٴ ي 

دیَٚي ثًىن ىٍ ٕبُډبن ثٍ ایه ډٮىی إز ٽٍ ثشًان ٽبٍٽَى هًى ٍا ثب سًػٍ ثٍ ویبُ َبی ٍيُ ػبډٮٍ . ثبُٕبُی ًٙى

 ({1368).ډٞياٹی ویب،٭چی ١ٍب}.سٲیَ ىاى ي آن ٍا اٍُیبثی ٽَى

 

  ًتیج1-11ِ

 یبر ٵَٟیهَمـه. یي دَيٌّ ډ٦َف ځَىی ي ٵ٫َی ثو٘ دَيٌّ ووٖز اَياٳ دَيٌّ ٕذٔ ًٕالار اٝڄیهىٍ ا

 .دَيٌّ ىٍآن ډ٦َف ٙي

 ی ٹَاٍ ځَٵز ي ىٍ آهَ ياٌّ َب ي ا٦ٝلاكبر إبٓی ډًٍى ثَٓیِ ډٖشٺڄ ي ياثٖشٍ نی َبیَ ثو٘ ډشٰیه اىٍ

.  ٙيیٴ سٮَیٸسلٸ
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 فصل دوم

 پیشینه و هباحث نظزی تحقیق
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  هقذهِ 2-1
٥ی ایه ډير ثَ اطَ سلًلار ػبډٮٍ . سٚپیڄ و٪بڇ آډًُٗ ي دَيٍٗ ٍٕمی ىٍ ایَان ثبڅٰ ثَ َٚشبى ٕبڃ ډی ځٌٍى 

ي اَمیز یبٵشه آډًُٗ ي دَيٍٗ ځٖشَٗ یبٵشٍ ي ٕبهشبٍ ٽچی ىؿبٍ سلًلار ٙڂَٵی ىٍ ٍاٌ دیَٚٵز ي سٮبڅی آن 

ځَؿٍ ٕبهشبٍ ٍياث٤ اػشمب٭ی ي اڅڂًی ډٺبڇ ي ډىِڅز يػٍ ډُڈ ٕبُډبن اػشمب٭ی ٍا سٚپیڄ ډی . ځَىیيٌ إز 

ىَي يڅی يػٍ اٝچی ىیڂَ ایه و٪بڇ ، ډبوىي و٪بڇ اػشمب٭ی ي ٕبُډبوُبی ىیڂَ سٚپیلار آن ٍا ىٍ ثَ ډی ځیَى ٽٍ 

ََ ٕبُډبن ٍٕمی . هًى سٚپیلار و٪بڇ سبث٬ اَياٳ اٝچی ي ايڅیٍ آن یٮىی َمبن آډًُٗ ي دَيٍٗ َمڂبوی إز 

و٪بڇ آډًُٗ ي دَيٍٗ یټ . ىٍياٹ٬ يٕیچٍ سلٺٸ اَياٳ هبٛ ثَای ػبډٮٍ یب ثو٘ َبی هبٝی اُ آن إز 

ډيیَیز ډًطَ ىٍ . ٕبُډبن ٍٕمی ي ثٍِٿ ي ځٖشَىٌ إز ٽٍ اَياٳ ثٖیبٍ ډُمی ٍا ثَای ػبډٮٍ ډشلٺٸ ډی ٕبُى 

ثيين . ََ ٕبُډبوی ثٍ يیٌْ ٕبُډبن آډًُٙی ډٖشچِڇ ٙىبهز اثٮبى ي ػًاوت ځًوبځًن ي دیـیيٌ آن ٕبُډبن إز 

سٚویٜ ي سٶپیټ ایه ػًاوت ډُڈ ٵَاځَىَبی ډيیَیز ي ٍَجَی ٕبُډبن ىًٙاٍ هًاَي 

 ({1372).اڅًاوی،ٕیيډُيی.}.ثًى
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اػشمب٭ی إز ٽٍ ٱبڅجبً ىٍ ثو٘ َبی ډيیَیز ډًٍى ٱٶچز ٹَاٍ ډی - یپی اُ ػًاوت ثٖیبٍ ډُڈ ُډیىٍ ٵََىڂی 

ىٍ سلچیڄ ٕبُډبن َبی ٍٕمی ي٩بیٴ ي ډٖئًڅیز َبی آوُب ٍا ثٍ ٙپڄ ٕچٖچٍ ډَاسجی ثٍ  ( 1958 )دبًٍٕسً . ځیَى 

٥جٺٍ ثىيی ٽَىٌ إز ، ډظلاً ىٍ و٪بڇ آډًُٗ ي  ( اىاٍی – اػشمب٭ی –ٵََىڂی  )ٍٕ و٪بڇ یب ٍٕ ٦ٕق وُبىی 

دَيٍٗ ٵَاځَىَبی ٭مچی دَيٍٗ ي آډًُٗ یب سَثیز ي سيٍیٔ ، ي٩بیٴ ي ډٖئًڅیز َبی ٵىی ډلًٖة ډی ًٙى 

َمٍ اٹياډبر ي ٵٮبڅیز َبی دیـیيٌ ياكيَبی ٦ٕق ٵىی سلز و٪بٍر ي َيایز ٦ٕق ثبلاسَی ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ و٪بڇ . 

٦ٕق اىاٍی ، اُ یټ ًٕ اىاٌٍ ىاهچی ٕبُډبن و٪بڇ آډًُٗ ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٍى ي اُ . ثب ٦ٕق اىاٍی وبډیيٌ ډی ًٙى 

 ({1371).٭لاٹمىي،٭چی}.ًٕی ىیڂَ ډیبوؼی یبٍاث٤ ٕبُډبن ي ػبډٮٍ إز

ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ اُ یټ ٥َٳ ثب اٍائٍ هيډبر ي سياٍٻ ډىبث٬ ي يٕبیڄ لاُڇ اػَای ي٩بیٴ آډًُٗ ي دَيٍٗ ٍا 

ډیَٖ ٕبهشٍ ، ىاو٘ آډًُان ٍا ثَای ػٌة ي ٽبٍ ځمبٍی ىٍ ػبډٮٍ آډبىٌ ډی ٽىي ي اُ ٥َٳ ىیڂَ ثَای اوؼبڇ 

ي٩بیٴ ٵىی ، ډىبث٬ اوٖبوی ي ډبڅی ي سُٖیلار ډبىی ي ٵیِیپی ډًٍى ویبُ ٍا اُ ٥َیٸ ػبډٮٍ ي وُبى ي ډًٕٖبر 

ياكي َبی ٕبُډبوی ډٖئًڃ ي٩بیٴ اىاٍی ٭جبٍسىي اُ ٽچیٍ ياكي َبی اػَایی ي . اػشمب٭ی سبډیه ي ٵَاَڈ ډی ومبیي 

ٕشبىی اىاٌٍ ٽىىيٌ اډًٍ آډًُٗ ي دَيٍٗ ، ډيیَیز آډًُٗ ىٍ ایه ٦ٕق یب ډيیَیز ٕبیَ ٕبُډبوُب طجبر وبڇ 

ٕبُډبن و٪بڇ آډًُٗ ثٍ ٭ىًان یټ ٕبُډبن ٍٕمی ، . ىاٍى ي ي٩بیٴ آن ، ٽبٍٽَىَبی ٭مًډی ډيیَیز إز 

يٕیچٍ ایٖز ٽٍ اُ ٥َیٸ آن َيٵُبی يیٌْ آډًُٗ ي دَيٍٗ ٽٍ ثَای ػبډٮٍ ثب وُبى َبی آن اَمیز ىاٍوي ، سلٺٸ 

ؿىیه ٕبُډبوی ډًػًىیز ٍٕمبً ٹبوًوی ، ډىبث٬ ډًٍى ویبُ ي كمبیز اػشمب٭ی ثَای ایٶبی ډبډًٍیز . دیيا ډی ٽىي 

هًى ٍا اُ ػبډٮٍ ٽٖت ډی ٽىي ي سلز َٙای٦ی ٽٍ ٵََىڀ ي وُبىَبی اػشمب٭ی ي و٪بڇ َبی اٹشٞبىی ي ٕیبٕی 

َمبوڂًوٍ ٽٍ ٦ٕق ٕبُډبن ثًٕیچٍ : ىٍ ياٹ٬ ډی سًان ځٶز . آډبىٌ ي ٵَاَڈ ډی ٽىي ثٍ ٵٮبڅیز َبیی ډی دَىاُى 

 –٦ٕق اىاٍی َيایز ي ٽىشَڃ ډی ًٙى ثٍ َمبن ٥َیٸ ٦ٕق اىاٍی ویِ ثٍ وًثٍ هًى ثٍ ٦ٕق وُبىی یب ٵََىڂی 

 ({1373).ُاَيی،ٙمٔ اڅٖبىار}.اػشمب٭ی َيایز ي ٽىشَڃ ډی ًٙى 

ي٩بیٴ ي ډٖئًڅیز َبی ٦ٕق وُبىی ٭جبٍسىي اُ ػُز ىَی ي سٮییه ٵچٖٶٍ ي اَياٳ آډًُٗ ي دَيٍٗ ، اڅٺبی 

ا٭شٺبىار ، اٍُُٙب ي َىؼبٍَبی ػبډٮٍ ثٍ و٪بڇ آډًُٗ ، سبډیه ډىبث٬ ډبڅی ، ا٭مبڃ ٹًاویه ي ډٺٍَار ، سٮییه 
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ډٺيډٍ ای ثَسئًٍی ٕبُډبن ي .ډيوی،ىاييى. ډٮیبٍَبی ٽچی ډيیَیز ي ٽىشَڃ ٵَاځَىَبی آډًُٗ ي دَيٍٗ 

 ډيیَیز

اډَيٌُ ىٍ و٪بڇ َبی آډًُٙی ډشمَٽِ ، َيایز ي ٽىشَڃ وُبىی ډٖشٺیمبً اُ ٥َیٸ وُبىَبی كپًډز آډًُٗ ي 

دَيٍٗ یب ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ثًٕیچٍ اٍځبن َبی ٹبوًن ځٌاٍ ، ىيڅز ، يُاٍر آډًُٗ ي دَيٍٗ ي ٕبیَ ٕبُډبن َبی 

ىٍ و٪بڇ َبی آډًُٗ ٱیَ ډشمَٽِ ، َيایز ي ٽىشَڃ وُبىی اُ ٥َیٸ وُبىی ٹبوًن . ىيڅشی ډَث٣ً ًٍٝر ډی ځیَى 

ځٌاٍ ، ًٍٙا َبی ډىشوت ډَىډی ي َیبر َبی اډىبء ٭مچی ډی ًٙى ، ثبیي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ىٍ ََ ٙیًٌ ډشمَٽِ ي 

ٱیَ ډشمَٽِ ٭لايٌ ثَ ٽىشَڃ ډٖشٺیڈ اُ ٥َیٸ ٹًاویه ي ډٺٍَار ٍٕمی ي ٽىشَڃ ٱیَ ٍٕمی ٽٍ ثٍ ډَيٍ ىٍ ٕبُډبن 

َب ٙپڄ ځَٵشٍ ي ډًٍى ٹجًڃ ياٹ٬ ٙيٌ اوي ، ٵََىڀ ي ىیه ثٍ ٥ًٍ ٱیَ ډٖشٺیڈ اٹشياٍ هًى ٍا اُ كیض ٽىشَڃ 

 ({1372).اڅًاوی،ٕیيډُيی}.آډًُٗ ي دَيٍٗ ا٭مبڃ ډی ٕبُى

 

 ی هؽبرکتیریت هذی ًظریفلعفِ ٍ هجبى 2-2
.  ًٙىیبوٍ ىاٍوي ثب آوُب ثَهًٍى ډلشَډبوٍ ي ډٚبٍٽز ػًیڄ ي سمبیپيیڂَوي ثب ی ٵ٦َسب هًاَبن ثَاثَاوٖبوُب

 ډه َڈ و٪َ یي،ډه ٍا ځًٗ ٽه« و٪َ» كٸ إز ٽٍ یه هًإشبٍ ایٖشڈ ي ډشوٜٞ ٹَن ةیوشٍهًٞٝب اوٖبن ٵٌَ

.  یيَي دبٕن ډظجز ڇی هًإشٍ اوٖبنیه ثٍ ایَیزىاٍڇ ډٚبٍٽز ٽبٍٽىبن ىٍ ډي

 ٽٍ ډشٮچٸ ثٍ یَِبیی اُ ؽیٮی ي ٥تی اوٖبوُب ث٦ًٍ ٵ٦َی٘ هًی اوٖبن اُ و٪َار ي ىٕشبيٍىَبیجبوی ي دٚزكمبیز

څٌا . ٵَُوي، َمَٖ، هبوٍ، دٖز، و٪َار ي ډلًٞڃ ٕبهشٍ ٙيٌ هًى:  ٽىي، ډبوىيی ڇیجبوی ي دٚزیزآوُبٕز كمب

 و٪َار هًى ډٚبٍٽز ىاىٌ ًٙوي، ی ي اػَاا ٌیَی ٿیڈ ٕبُډبن ىٍ اٍائٍ و٪َار ي سٞڈیبویټاځَ ٽبٍٽىبن ي ډٚشَ

 ی اُ ډٖبئڄیبٍیاډَيٌُ ثٔ.  ىٍ ٕبُډبن ثَهًٍىاٍ هًاَي ثًىیشَی ي ٹًی ػيیجبوی ي دٚزیز و٪َار اُ كمبیىڂًوٍا

 إز ٽٍ یٶی ي٩بیب ډشٺب٬٥ یٴ طمَ ىٍ ډًٍى ي٩بی ةی ٍٹبثز َبیڈ ډٖشٸیؼٍٽٍ ٕبُډبوُب ثب آن ٍيثَي َٖشىي، وز

 ډ١ًً٭بر یه ٽمټ ثٍ اٵَاى ػُز دَىاهشه ثٍ ایثَا.  آن ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٍىیمًٖيڅیز ؿٍ ثو٘یٖزډٚوٜ ن

 ی٦ی، َٙایه ىٍ ؿهیَا ياثٖشٍ إز، ُی ٍيُٙب َمٍ ثٍ ٽبٍ ډًطَ ځَيٌیه اثيا٫ ٙيٌ إز ي ای ډوشچٴیٍيٗ َب

 و٪َ یىيډًٍى ٽٍ ىٍ ٵَآیٽٖبن«  ىٍٻ ي اكٖبٓ سٮُيیِان إز، ثچپٍ ڇیز ٽٍ كبئِ اَڈیٖز ٵٺ٤ ٍاٌ كڄ نیها

 . ثَهًٍىاٍ إز یی ثِٖایز اُ اَڈیِ ٽىىي نیىهبڅز ىاٍوي ي ىٍ ياٹ٬ ثٍ آن ٭مڄ ڇ

 ډٖشمَ ی٘ ثٍ اٵِایبُ ىاٙشٍ ي اډَيٌُ ثب سًػٍ ثٍ نیز اَڈیٍٚ ٕبُډبوُب َڈی ٽبٍی ثُجًى ډٖشمَ ىٍ إشبوياٍىَبایؼبى

 یٚشَی ةیز ٹيٍر ٍٹبثز اُ اَڈی٘ ي اٍثبة ٍػ٫ً ي اٵِایبن ډٚشَیٚشَ ةیز َب ي ١ٍبیىٍ ٽبَ٘ َِی،ثٌَُ يٍ

ثُجًى .  ٽَىی ٕذَیشُب ثيين اوؼبڇ ثُجًى ٵٮبڃا ٍی ٍيُیؾ ٌیي وجبیي ځًیاٝڄ ثُجًى ډٖشمَ ڇ. ثَهًٍىاٍ إز

 ثبٙي ١ٍَ ٽَىٌ ی ٽٍ ىي ٍيُٗ ډٖبيیٽٔ: یي ٵَډبیإز ٽٍ ڇ (٫) اډبڇ ٝبىٷی٘ ٵَډبیه اُ ایَیډٖشمَ سٮت

 یٮبر ثبلاسَ، ١بی ثُشَ، ثب ثٌَُ يٍی ََ ٍيُ اُ ٍيُٙبیي وجبٙي ثبی ډٖبيی ىي ٍيُډبن ىٍ ُويٿیڈاځَ ثوًاٌ. إز
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 ثُجًى ډٖشمَ إشٶبىٌ یؼبى ډىبٕت ای اُ ٍيُٙبیڈ،یپیإشٶبىٌ ٽه...  ثبلاسَ ي یٍ، ٹيٍر ي سپىًڅْیٚزٽمشَ، ٭چڈ ة

 سًاوي ََ ٍيُ ىَُب ي ثچپٍ ٝيَب ی إز ٽٍ ڇیمبوپبٍان ي حیبن ٽبٍٽىبن ي ډٚشَیٚىُبىَبی َب ي و٪َار ي حیيٌاُ ا

ٵََىڂی،٭چی }. إزیَیز ثب ډيی َمبن ډٚبٍٽز ٵپَیه ٕبُډبن ٍا ثُجًى ثوٚي، ٽٍ ایي َِاٍان ٍيٗ ٽبٍ

 ({1380).اٽجَ

 ٍا ىٍ ٕبُډبن ثًػًى یی و٪َار آوُب ٵ٢بی ي اػَایَی ٿیڈ ىاىن ٽبٍٽىبن ٕبُډبن ىٍ ا٩ُبٍ و٪َ، سٞڈډٚبٍٽز

 ا٭ڈ اُ ی ََځًوٍ سًٕٮٍ ایؼبى ای ځَىى، اډَيٌُ ٕبُډبوُب ثَای ڇی اوٖبنیَيی آيٍى ٽٍ ډًػت سًٕٮٍ نیڇ

 ٽٍ ىٍ ٕبڃ َِاٍان یىٍ ٕبُډبن. یبُډىيوي نی اوٖبنیَيی ووٖز ثٍ سًٕٮٍ نی ي اػشمب٫ی اٹشٞبىی،ٵََىڀ

 ثٍ یِ اُ آوُب نی ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىٍٝيی ٽبٍٙىبٓی ځَىى ي ډًٍى ثٍَٓی اٍائٍ ڇیبنا٥َُٳ ٽبٍٽىبن ي ډٚشَیٚىُبىح

 ثٍ یبُ نیشُب ٵٮبڃیه اوؼبڇ ای ثَایَا اډَ ډًػت سًٕٮٍ هًى ػًٗ ٽبٍٽىبن هًاَي ٙي، ُیه ایي، آیاػَا ىٍ ڇ

 اډَ یه ثبٙي ٽٍ ایڇ...  ىٕشڂبَُب ي یِڇ ډپبنی ٕبُډبن، ثٍَٓی ثٍ إشبى ٵه٭ٍ ډَاعیه،ډ٦بڅٮٍ، ډًٍٚر ثب ډشوٜٞ

و٪بڇ .  ٽىيی سًٕٮٍ ٕبُډبن ٍا ډلپڈ ڇی َبیٍ ي دبیيٌ ځَىی اوٖبنیَيی نیٶیز ډٖشمَ ا٥لا٭بر ي ٻی٘ډًػت اٵِا

 یه وًیُبی سپىًڅًّیٚشَثَ ةیياٍ دبی ٍٹبثزیز ډِیىيٌىٍ آ.  ٽبٍآډي ىٍ دَيٍٗ ډٲَِبٕزی اُ اثِاٍَبیٚىُبىاسی ٽٍح

 یٍ اوٖبن سټی ثَ ٹيٍر ډٲِیىيٌ آیه وًی٬ ډلًٞلار، ٝىبیي سًڃی هًاَي ثًى سب ثَ سپىًڅًّی ډشټیي سًڃیىيٵَآ

 ({1374).ډیىِثَٿ،َىَی}.هًاَىي ىاٙز

 ي یشُب اُ ٵٮبڃیبٍی يٹز ي سوٜٞ اُ ثٔیز ډلييىیڄ ثيڃیَان إز ډيیڂَان ٽٍ ډٚبٍٽز ىٍ٭ٺًڃ ىډًٍٚر

 اُ ی ي ډىبٕت آځبٌیق ٝقی َبیَی ٿیڈڅٌا ىٍ سٞڈ.  ا٥لا٫ َٖشىيی ٽًؿټ ي ثٍِٿ ٕبُډبن ةیډٖبئڄ سوٜٞ

 یَیٿیڈ سٞڈی اُ ٍيُٙبیٻی.  ثَهًٍىاٍ إزیی ثبلایبٍ ثٔیز اُ اَڈیبوٚبن يٽبٍٽىبن يډٚشَیهو٪َار ډشوٜٞ

 یٍا ٵَډبن ڇ (ٛ) ٵَٕشبىٌ اٗ ك٢َر ډلمي یههبڅٸ اوٖبوُب آهَ.  ډًٍٚر ٽَىن ثب ٝبكت و٪َان إزیقٝق

 ٽٍ إشجياى یٽٔ»: یىي ٵَډبیڇ (٫) یك٢َر ٭ڄ (یڈ الاډَ ٹَآن ٽَیي ٙبيٍ َڈ ٳ) یيىَي ٽٍ ثب ډَىڇ ډًٍٚر ومب

« . ٙيٌ إزیټ آوُب َٙی ىٍ ٭ٺڄ َبیي ډًٍٚر ومبٍىڇ ٽٍ ثب ڇی ىاٙشٍ ثبٙي َلاٻ هًاَي ٙي ي ٽٔیٍا

 ی إز ٽٍ ثب اػَایَ ثب ډيی ډًٍٚر َمڂبنی ٍيُٙبیه اُ ثُشَیَیشیپی ثب ډيیبن ٽبٍٽىبن ي ډٚشَیډٚبٍٽز ٵپَ

  ی َبیًٌ اُ ٗیٚىُبىَبیپیو٪بڇ ح.  ثبٙيی ٹبثڄ اػَا ڇی ي هيډبریيی سًڃی ٕبُډبوُبیٍ ىٍ ٽڄ«یٚىُبىَبو٪بڇ ح»

 ػُبن ىٍ یَٚٵشٍ ي ىٌ َب ٽًٍٚ حیيٌ ډشيايڃ ځَىیب ىيڇ ىٍ ىنی ٕبُډبن إز ٽٍ ثٮي اُ ػىڀ ػُبنٍډٚبٍٽز ى

 ٍا یٚىُبىَب، و٪بڇ ح(یِنٽب) ثُجًى ډٖشمَی ىٍ ٽشبة ٍيُٙبیمبئی ایډبٕبٻ.  یىي ػًیكبڃ كب١َ اُ آن ثٌَُ ڇ

 ثًػًى آيٍى ي َٙٽز ان آن ثُجًى ډٖشمَ ىٍ ٕبُڇی سًان ثب اػَای ٽىي ٽٍ ڇی ڇی ډٮَٳیی اُ ٍيُٙبیپی

.  یي ومبی ثيٕز آيٍىٌ ًٽَ ڇی ّادهی َٙٽشُبیه ډٺبڇ ايڃ ٍا ىٍ ةیبٵشی ىٍیىُٚبى حیچیًن ڇ6 ٍا ٽٍ ثب یشبډبسًٖٗ

.  إزیىُٚبى ثبڅٰ ثَ  حی وٚبوڂَ ٍٹڈیپٖبڃ وٶَ ىٍ یٚىُبىَبییټ اُ ٍٽًٍى سٮياى حی آډبٍ ػبڅتَمـىیه

 ({1371).٭لاٹمىي،٭چی}
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 َب یَی ٿیڈ و٪َ ىٍ سٞڈیه ثُشَیٜ سٚنیَ ډُڈ ډيیبَُبی اُ نیٚشَیپی ثب ىاٙشه و٪َار ةیڈ سٞڈیه ثٍ ثُشََيایز

ٵجَٚ ): یي ٵَډبی هيايوي ڇیِ نیڈىٍ ٹَان ٽَ. و٪َ هًة، ىاٙشه و٪َار ډشٮيى إزیټ ٍاٌ ىاٙشه یهثُشَ.إز 

 ٙىًى ي اُ ی ډوشچٴ ٍا ڇی ٍا ٽٍ ځٶشبٍَبثىيځبوی ثٚبٍر ىٌ یبډجَ حیا ( اكٖىٍیشجٮًن ثٖشمٮًن اڅٺًڃ ٳیه٭جبىاڅٌ

 ٽٍ ثب ډٚبٍٽز یٶیز ثُجًى ٻی  َٖشٍ َبیز ٽٍ ىٍ ٵٮبڃیی َبیىیټ اُ سټیپی. ٽىىيی ڇیز آوُب سج٬یهثُشَ

 ثٍ ی إز ٽٍ َيٳ اُ آن ىٕشَٓی ٥ًٵبن ٵپَیټ ځَىى، سپهی ڇیڄ كڄ ډٖبئڄ آن سٚټیٽبٍٽىبن ٕبُډبن ثَا

 إلاڇ ي یه اُ ډىپَ ىي اٝڄ اُ ٵَي٫ ىیاډَ ثٍ ډٮَيٳ ي وٍ.   آوُبٕزیه و٪َ اُ ةیه و٪َار ي اوشوبة ثُشَیٚشَیهة

 ي یی ٕبُډبن ََ وبٍٕبیبویټ ٽبٍٽىبن ي ډٚشَیٍ ٽٍ ٽڄیُډبن.  ځَىىی آن ډًػت اٝلاف ػبډٮٍ ي ٕبُډبن ڇیاػَا

٭بر يٹز ي ډًاى ي ډبوىي ی ي ١بییه دبی وبډىبٕت، ثٌَُ يٍیٶیز سًاوي ٻی ٽٍ ڇیىي ٍا ىٍ ٕبُډبن ډٚبَيٌ ومبیډٚپڄ

 ََ ٍيٗ یه ي َمـهیىي ػُز ٍٵ٬ آوُب اٍائٍ ومبیٚىُبىَبیی ٕبُډبن سٌٽَ ىَىي ي حیَیز ثبٙي ي آن ٍا ثٍ ډيیىُبا

 ٕبُويٌ ي ډوَة ٍا ىٍ ی َبیز َمٍ ٵٮبڃیڂَ٭جبٍر ىٌ  ځَىى ي ةیشُب ٵٮبڃیٶیز سًاوي ډًػت ثُجًى ٻی ٽٍ ڇیثُشَ

 ٕبُډبن اُ ه٦بَب ډًٞن ډبويٌ ي كَٽز یىي اُ ډىپَ إز اٍائٍ ومبیډٮَيٳ ي وٌٍ  اډَ ةی ٽٍ و٫ًیٚىُبىٹبڅت ح

 ٽٍ یي آیي ديی اُ ٙمب ځَيٌیيثب: یي ٵَډبی ڇیڈهيايوي ډشٮبڃ ىٍ ٹَآن ٽَ.  ثٍ ٕمز ٽمبڃ هًاَي ومًىیىائڈ

 ي ٍوي ىای وبدٖىي ثبُ ڇی ىَىي ي اُ ٽبٍَبی ٵَډبن ڇیيٌ دٖىيی ثبٙىي ي ثٍ ٽبٍَبیُب ي هًةیَى٭ًر ٽىىيٌ ثٍ م

 ({1371).٭لاٹمىي،٭چی}. ٍٕىيی ڇی ي ٍٕشڂبٍی ثٍ هًٙجوزی ٽٖبنیه سىُب ؿهی آٍیىبن،ا

 ٍياث٤ یز ٕبُډبوُب كبٽڈیز ٭ًاډڄ ډًٵٸیه اُ ډُمشَیپی ي ٽبٍٽىبن ٕبُډبن یَیز ډيیه ةی ٍياث٤ اوٖبنثُجًى

 هٞمبوٍ ي وب٭بىلاوٍ كبٽڈ ی ٽٍ ٍياث٤ اوٖبنییىٍ ٕبُډبوُب.  ي ٽبٍٽىبن آن ٕبُډبن إزیَان ډيیه ډىبٕت ةیاوٖبن

 ي یيٌ هًى وڂَىیٴ ٕبُډبن ډًٵٸ ثٍ اوؼبڇ ي٩بي اُ ىٕز ىاىٌ یَیز هًى ٍا ثب ډيی َمپبٍیٌِثبٙي ٽبٍٽىبن اوڀ

 ىَي ي ی ڇی٘ آوُب ٍا ىٍ كڄ ډٖبئڄ ٕبُډبن اٵِایٌِډٚبٍٽز ٽبٍٽىبن اوڀ. یبٵز ووًاَي یثٍ اَياٳ هًى ىٕشَٓ

 ي یَیز ډيیه ىَي اٍسجب٣ ةی و٪َار ځًٗ ڇیه ثٍ ایَیز ٽىىي ي ډيی ڇیيا ا٩ُبٍ و٪َ حی ثَاییؿًن ٽبٍٽىبن ٵ٢ب

 ی ڇیه اُ ةیب ي یبٵشٍ ًٙى ٽبَ٘ ی ڇیشی ٽٍ ډًػت وب١ٍبی ٍيانیٵشٍ ي ٭ٺيٌ َبیبٽبٍٽىبن ثُجًى 

 ({1373).ُاَيی،ٙمٔ اڅٖبىار}.ٍيى

 

  ثررظی ٍضعیت هَجَد 2-3
ي ولًٌ ٕبُډبويَی آن  (ؿبٍر ٕبُډبوی  )ٹجڄ اُ ََ و٫ً ثٍَٕی ىٍين ٕبُډبوی سًػٍ ثٍ ٕبهشبٍ اٝچی ٕبهشمبن 

ىٍ ایه اىاٌٍ ػُز ثٍَٕی ٕبهشبٍ سٚپیلار آن اثشيا ثٍ س١ًیق ي٩بیٴ اٝچی آن ، ٹٖمز َبیی . ١َيٍی إز 

 .ٽٍ ایه ي٩بیٴ ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي ٽٍ اَڈ ي٩بیٴ آن ٍا ډی سًان ثَٚف ًیڄ ًٽَ ومًى 

 سٶًی٠ ٽبٍ و٪بٍر ثَ دَٕىڄ اىاٍی ثٍ ډٖئًڅیه آډًُٗ ي ٽبٍځِیىی - 1

 و٪بٍر ثَ ٽبٍ ډٖئًڅیه ىيایَ ، ډٮبيویه ي ډشٞيیبن ي ٕبیَ ٽبٍٽىبن - 2
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  (ثًىػٍ ډًٞة  )و٪بٍر ثٍ َِیىٍ ي ىٍآډيَب - 3

 ٍیبٕز سٚپیڄ ػچٖبر - 4

 دیٚىُبى ثًىػٍ ثٍ اىاٌٍ ٽڄ إشبن - 5

 دبٕوڂًیی ثٍ ًٕالار ډَاػٮٍ ٽىىيځبن- 6

 ٝييٍ ىٕشًٍ اوشٞبة یب ٭ِڃ ډٮبيوبن ي ډٖئًلان ، ډشٞيیبن ي ىیڂَ ٽبٍٽىبن ثٍ ٽبٍځِیىی - 7

 سُیٍ دی٘ وًیٔ ډپبسجبر ي ځِاٍٗ َبی ډَث٣ً - 8

 ٽًٙ٘ ىٍ ٵَاَڈ ٽَىن يٕبیڄ ٍٵبَی ٽبٍٽىبن اىاٌٍ ي آډًُٙی - 9
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ایىټ ثٍ . ثب سًػٍ ثٍ ومًىاٍ ٕبُډبوی ډًػًى ٽبٍ و٪بٍر ډٖشٺیڈ ثَ ٽچیٍ ىيایَ س٤ًٕ ٍئیٔ اىاٌٍ اوؼبڇ ډی ځیَى 

َٙف ََ یټ اُ ي٩بیٴ ډٖئًڅیه ىيایَ ډی دَىاُیڈ ، ١مىبً ډشٌٽَ ډی ًٙیڈ ٽٍ َٙف ي٩بیٴ ٽچیٍ ډٖئًڅیه ىيایَ 

 .ي ډشٞيیبن آوُب ىٍ ١میمٍ دبیبوی ډًػًى ډی ثبٙي 

 ډٮبين آډًُٙی ٍا ډی سًان ثٍ ٭ىًان ػبوٚیه ٍئیٔ اىاٌٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ك٢ًٍ ي یب ٽٶیڄ يی وبډیي ٽٍ ٽبٍ 

و٪بٍر َمڂبوی ثَ ٽچیٍ ىيایَ اىاٌٍ ٍا ىاٍى ي ثب ك٢ًٍ ٍئیٔ اىاٌٍ ډٮبين آډًُٙی ي٩بیٴ هًى ٍا ثب سًػٍ ثٍ 

َٙف ي٩بیٴ ډًػًى ثَ ٍيی ىيایَ آډًُٗ ي اډشلبوبر ي َمـىیه سَثیز ثيوی ي اډًٍ سَثیشی ډشمَٽِ ډی ٕبُى 

ٽٍ ىٍ ایه ثلض ثیٚشَ ثٍ ي٩بیٴ يی ىٍ ىيایَ اډشلبوبر ي آډًُٗ ثذَىاُیڈ ي ثٺیٍ ىيایَ ٍا ثب و٪َی اػمبڅی ي 

 ({1374).ډیىِثَځَ،َىَی}.ځٌٍا اُ ٽىبٍ آن ٍى ډی ًٙیڈ 

ٍا َمبَىڀ ډی ٽىي ډٖئًڃ  ... ډٮبين آډًُٗ،سٺٖیڈ ٽبٍ دَٕىڄ ډًٍى ویبُ ډيآٍ ا٭ڈ اُ ىثیَ یب ډيیَ ي ډٮبين ي 

َمـىیه ډٚپلار آډًُٙی اُ ٹجیڄ ٽمجًى ىثیَ یب ویَيی ډًٍى ویبُ ډيآٍ .ثَوبډٍ ٍیِی آډًُٗ ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى 

ي یب ٽشت ىٍٕی ي یب ٱیٌَ ٍااُ ٥َیٸ ډٖئًڃ آډًُٗ ثٍ ا٥لا٫ ډٮبين آډًُٙی ٍٕیيٌ ، يی ٽبٍ اوشٺبڃ آوُب ٍا ثٍ 

اڅجشٍ ىٍ ثٮ٢ی ډًاٍى َڈ ډٖئًڃ آډًُٗ ډیشًاوي ډٖشٺیمبً ځِاٍٗ ډَث٣ً ثٍ ٽبٍَبی . ٍئیٔ اىاٌٍ اوؼبڇ ډی ىَي 

ٵٮبڅیز َبی ډَث٣ً ثٍ اډشلبوبر ُیَ و٪َ ډٖئًڃ اډشلبوبر اوؼبڇ ډی ًٙى ٽٍ . هًى ٍا ثٍ ٍئیٔ اىاٌٍ ا٥لا٫ ىَي 

ٽچیٍ ٵٮبڅیز َبی ډَث٣ً ثٍ ثَځِاٍی اډشلبوبر ىٍ ََ ٍٕ طچز ي ََ ٍٕ ډٺ٬٦ ا٭ڈ اُ ثَوبډٍ ٍیِی ، سٮییه اٵَاى 

 سٞلیق ايٍاٷ اډشلبوی ، ډٖئًڅیه كًٌُ َبی –ػُز ثَځِاٍی اډشلبوبر ، و٪بٍر ثَ اډشلبوبر ٭ًاډڄ اػَائی 

سٞلیق ايٍاٷ اډشلبوبر وُبیی ي ثٍ ٥ًٍ ٽچی ٽچیٍ ٵٮبڅیز َبی ډَث٣ً ثٍ اډشلبوبر ثب و٪بٍر ي  َمڂبډی ډٖئًڃ 

ٽچیٍ ٙپبیز َبیی ٽٍ اُ ٥َٳ اٵَاى یب ىاو٘ . آن،یٮىی ډٮبين آډًُٙی ي ىٍ ٍؤٓ آن ٍئیٔ اىاٌٍ اوؼبڇ ډی ځیَى 

آډًُان ي ا٭شَا١بر آوُب اثشيا س٤ًٕ ډٮبين آډًُٙی یب ٍئیٔ اىاٌٍ ثٍَٕی ډی ًٙى ، ٕذٔ ثٍ ډٖئًڃ اډشلبوبر 

ىٍ ًٍٝر ٹبو٬ وٚين ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ، ٙپبیز آن ثٍ ىایٌَ اٍُٙیبثی ي ٍٕیيځی . ػُز دیڂَىی ىاىٌ هًاَي ٙي 

ثٍ ٙپبیبر ىاىٌ هًاَي ٙي ٽٍ ي٩بیٴ آن ٍا ىٍ ٹٖمز َبی ثٮيی َٙف هًاَیڈ ىاى ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ډی 

ىٍ دبیبن ثلض ایه ٹٖمز ثبیي ثڂًییڈ ٽٍ ډٖبئڄ آډًُٗ ياډشلبوبر اُ ي٩بیٴ اٝچی ایه اىاٌٍ ډی ثبٙي ٽٍ .ځیَى

ٽچیٍ ٭ًاډڄ ي ىيایَ ایه اىاٌٍ َمڂی ىٍ ػُز سلٺٸ ډٖئچٍ آډًُٗ ي ىٍ وشیؼٍ ثبُهًٍى آن اُ ٥َیٸ اډشلبوبر 

ًٍٝر ډی ځیَى ، څٌا ٽچیٍ ډٖئًڅیه ىيایَ ي ٹٖمز َبی ډوشچٴ ٕبُډبن ىٕز ثٍ ىٕز َميیڂَ ىاىٌ ي ىٍ سلٺٸ 

ایه َيٳ َمپبٍی يډٖب٭ی ډی ومبیىي ي ٽچیٍ ایه اډًٍ ُیَ و٪َ ډٮبين آډًُٙی ثب و٪بٍر ډٖشٺیڈ ٍیبٕز اىاٌٍ ثٍ 

 ({1372).اڅًاوی،ٕیيډُيی}. ٵٮبڅیز ډی دَىاُى 

ىایٌَ اٍُٙیبثی ي ثبٍُٕی ي ٍٕیيځی ثٍ ٙپبیبر ٽٍ ُیَ و٪َ ډٖشٺیڈ اىاٌٍ اوؼبڇ ي٩یٶٍ ډی ومبیي ، ٽبٍ آن 

ٍٕیيځی ثٍ ٙپبیبر ي سوچٶبر ٽچیٍ اٵَاىی ٽٍ ىٍ سٚپیلار آډًُٗ ي دَيٍٗ ٕبُډبن ډٌٽًٍ، ثٍ إشظىبی 

ىایٌَ اٍُٙیبثی ي . ٍئیٔ اىاٌٍ ډی ثبٙي ٽٍ يی ُیَ و٪َ ياكي اٍُٙیبثی اىاٌٍ ٽڄ إشبن اوؼبڇ ي٩یٶٍ ډی ومبیي 

ثبٍُٕی ي ٍٕیيځی ثٍ ٙپبیبر ىٍ ياٹ٬ ىي ي٩یٶٍ َمِډبن ثب َڈ ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى ٽٍ س٤ًٕ ډٖئًڃ ایه ىایٌَ ي ُیَ 
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یپی  ایىپٍ ٽبٍ اٍُٙیبثی ٽبٍٽىبن ي ٽچیٍ دَٕىڄ ٙبٱڄ ىٍایه اىاٌٍ ىٍ سمبڇ . و٪َ ٍئیٔ اىاٌٍ اوؼبڇ ډی ځیَى 

ٹٖمز َبی ډوشچٴ ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى،ىٍ ایه ٽبٍ اثشيا ډٖئًڃ ََ ىایٌَ یب ډيیَ ََ ٹٖمز ٽبٍ اٍُٙیبثی دَٕىڄ 

هًى ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ي ثٍ ایه ىایٌَ ػُز ثٍَٕی ي سبییي یب سٲییَ ،اډشیبُار اٍُٙیبثی إٍبڃ ډی ومبیي ٽٍ ایه ىایٌَ ثب 

سٚپیڄ ٕشبى اٍُٙیبثی ډشٚپڄ اُ ٍئیٔ ي ٕشبى اٍُٙیبثی ډى٦ٺٍ ٽبٍ ثٍَٕی اډشیبُار اوؼبڇ ډی ځیَىي سبییي یب سٲییَ 

ایه ٕشبىاٍُٙیبثی ډشٚپڄ اُ ٍئیٔ اىاٌٍ ٽٍ سبییي ٽىىيٌ وُبیی ډی ثبٙييَمـىیه ډٖئًڅیه ىيایَ .ډی یبثي 

اٍُٙیبثیبیه ٕشبى ثٍ اوشوبة ٍئیٔ اىاٌٍ سٚپیڄ ډی ځَىىيي٩یٶٍ آن ٍٕیيځی ثٍ ومَار اٍُٙیبثی اٵَاى ي سؼِیٍ ي 

ي٩یٶٍ ىيڇ . سلچیڄ آوُب ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى ٽٍ ىٍ دبیبن ٽبٍ ثب و٪َ ٍئیٔ اىاٌٍ اډشیبُ ٹ٦ٮی ډًٍى سبییي ٹَاٍ ډی ځیَى 

ایىپٍ ٙپبیبر ؿٍ اُ ٥َٳ اٵَاى ي ؿٍ اُ ٥َٳ اٵَاى هبٍع اُ ٕبُډبن ، كٺیٺی .آن ٍٕیيځی ثٍ ٙپبیبر ډی ثبٙي 

ىٍ ًٍٝر يػًى ٙپبیشی ي یب سوچٶی . یب كٺًٹی ي ؿٍ اٵَاى ي دَٕىڄ ىاهڄ ایه اىاٌٍ ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ډی ځیَى 

ٽبٍ ٍٕیيځی ثٍ آن ىٍ ایه ىایٌَ ًٍٝر ډی ځیَى ، ٕذٔ ىٍ ًٍٝر كڄ ډٚپڄ ثٍ ډٞبڅلٍ ٥َٵیه ډی دَىاُى 

يڅی ىٍ ًٍٝر سوچٴ اُ ٹًاویه اىاٍی س٤ًٕ اٵَاى ىاهڄ ٕبُډبن، دَيٍويٌ ایه اٵَاى ثٍ ىایٌَ ٍٕیيځی ثٍ ٙپبیبر 

. ي سوچٶبر اىاٍی إشبن إٍبڃ ډی ځَىى ٽٍ ػُز ََ ځًوٍ اٹياڇ یب س٢میه س٤ًٕ ایه ياكي ًٍٝر ډی ځیَى 

 ({1379).ٍاثیىِ،إشیٶه}

ىایٌَ ىیڂَی ٽٍ ُیَ و٪َ ډٖشٺیڈ ٍئیٔ اىاٌٍ اوؼبڇ ي٩یٶٍ ډیىمبیي ىایٌَ كَإز ډی ثبٙي ٽٍ ٽچیٍ ٵٮبڅیز َب ي 

ٽبٍَبی ډَث٣ً ثٍ كَإز ي وڂُياٍی ؿٍ اُ اډًاڃ اىاٌٍ ي ؿٍ اُ اٵَاى ي يٕبیڄ ډَث٣ً ثٍ آوُب س٤ًٕ ایه ىایٌَ 

ثيڅیڄ ایىپٍ ٽچیٍ ٵٮبڅیز َبی ایه اىاٌٍ ثًٍٞر ډلَډبوٍ ًٍٝر ډی ځیَى ا٥لا٭بر ؿىياوی اُ . ًٍٝر ډی ځیَى 

ډٺيډٍ ایجَسئًٍی ٕبُډبوی .ډيوی،ىاييى. آن ىٍ ىٕشَٓ ومی ثبٙي ي ثٍ َمیه ډٮَٵی ډًٍىی آن اٽشٶب ډی ومبئیڈ 

 يډيیَیز

ایه ىيایَ . ىيایَ ىیڂَی ٽٍ ثٍ سَسیت اَمیز وبڇ هًاَیڈ ثَى ي ثٍ َٙف ي٩بیٴ ََ یټ اُ آوُب اٹياڇ هًاَیڈ ٽَى 

 (ٽبٍدَىاُی ي ٕبهشمبن  )هيډبر  (ثًىػٍ سٚپیلار  )ٽبٍځِیىی ، كٖبثياٍی ،آډبٍ ي ثًىػٍ : ٭جبٍسىي اُ 

 ({1379).ٍاثیىِ،إشیٶه}.،ىثیَهبوٍ ، ثبیڂبوی ، سٮبين ي ٍٵبٌ ډی ثبٙي 

ىایٌَ ٽبٍځِیىی ٽٍ س٤ًٕ ډٖئًڃ ایه ىایٌَ اىاٌٍ ډی ًٙى ي ُیَ و٪َ ٍئیٔ اىاٌٍ اوؼبڇ ي٩یٶٍ ډی ومبیي ٽٍ 

ایه ىایٌَ ي٩بیٴ ډشٞيی ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى . ٽبٍَبی آن س٤ًٕ ډٖئًڃ ٽبٍځِیىی ي ډشٞيی آن ًٍٝر ډی ځیَى 

اَڈ ي٩بیٶی ٽٍ ایه ىایٌَ ثَ ٭ُيٌ ىاٍى ایه إز ٽٍ دٔ اُ إشوياڇ . ٽٍ ىٍ َٙف ي٩بیٴ ١میمٍ ًٽَ ٙيٌ إز 

اٵَاى اٹياڇ ثٍ ٝييٍ اكپبڇ ٍٕمی یب آُډبی٘ آوُب ډی ومبیي ، َمـىیه ي٩بیٴ ډَث٣ً ثٍ ٱیجز ، سَٻ هيډز ، 

 . سَٵیٮبر ، ډَهٞی َب ي وٺڄ ي اوشٺبلار ي ٵًٷ اڅٮبىٌ َبی ٽبٍٽىبن اٹياڇ ډی ومبیي 

 و٪بٍر ثَ كٖه ٍياث٤ ٽبٍٽىبن ٽبٍځِیىی ثب ډَاػٮبن - 1

 و٪بٍر ثَ كٖه ي٩بیٴ ٽبٍٽىبن ٽبٍځِیىی - 2
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 َٙٽز ىٍ ػچٖبر ي ٽمیٖیًوُبی ډَث٣ً - 3

 ثٍَٕی ي اډ٢بء دی٘ وًیُٖبی سُیٍ ٙيٌ ثًٕیچٍ ٽبٍځِیىی - 4

ىایٌَ كٖبثياٍی ٽٍ ي٩یٶٍ آن ىٍ كٖه اػَای ٽچیٍ اډًٍ ډبڅی ثب سًػٍ ثٍ ٹًاویه ي ډٺٍَار ي آئیه وبډٍ َبی 

ایه .ډَث٣ً ي ىٍ و٪َ ځَٵشه ٹبوًن سٚپیڄ ًٍٙای آډًُٗ ي دَيٍٗ ډى٦ٺٍ ای ثٍ اٝلاكیٍ َبی ياٍى ثَ آن ډیجبٙي 

ي٩بیٶی اُ ٹجیڄ دَىاهز . ىایٌَ ٽچیٍ ىهڄ ي هَع َبی ایه اىاٌٍ ٍا اوؼبڇ ي ٽبٍ كٖبثياٍی آوُب ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى 

 ({1379).ٍاثیىِ،إشیٶه}.كٺًٷ ي ډِایبی ٽبٍٽىبن ٙبٱڄ ىٍ ایه اىاٌٍ 

  تْیِ اظٌبد ٍ پیػ ًَیط ّبی هبلی ادارُ 2-4
اٍسجب٣ ډٖشمَ ثب ثبوټ َبیی ٽٍ ٥َٳ كٖبة ایه اىاٌٍ ډی ثبٙي ي ډًاٍى ىیڂَی ٽٍ ىٍ َٙف ي٩بیٴ ًٽَ ٙيٌ 

ایه ىایٌَ ثًىػٍ ای ٍا ٽٍ اُ ٥َٳ إشبن ثَای ډى٦ٺٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډی ًٙى . ي٩بیٴ ایه اىاٌٍ ٍا سٚپیڄ ډی ىَي 

دٔ اُ ىٍیبٵز ي اثلاٯ آن اُ ٥َٳ ىایٌَ آډبٍ ي ثًىػٍ اىاٌٍ اٹياڇ ثٍ اهَاع ي سى٪یڈ إىبى ډی ومبیي ي ٽبٍ 

 وٶَ كٖبثياٍ ي یټ 2ایه اىاٌٍ س٤ًٕ یټ وٶَ ډٖئًڃ كٖبثياٍی ي . ٍٕیيځی ي كٖبثَٕی آوُب ٍا ثَ٭ُيٌ ىاٍى 

ٽٍ ي٩یٶٍ يی ٍٕیيځی ثٍ طجز ٽچیٍ اډًاڃ ایه اىاٌٍ ىٍ ىٵبسَ ډوًٞٛ ي ٙمبٌٍ  (ػم٬ ىاٍ اډًاڃ  )وٶَ اډیه اډًاڃ 

ځٌاٍی آوُب ي ډَاٹت اُ ٭يڇ ًٕء إشٶبىٌ اٵَاى ٱیَ ډٚمًڃ  اُ آوُب ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى ٽٍ هًى ویِ ُیَ و٪َ ډٖئًڃ 

ي٩یٶٍ ىي وٶَ كٖبثياٍ اوؼبڇ ٽچیٍ اډًٍ ډَث٣ً ثٍ كٖبثياٍی ي كٖبثَٕی ایه . كٖبثياٍی اوؼبڇ ي٩یٶٍ ډی ومبیي 

ایه ىایٌَ اٍسجب٣ . ٽٍ ُیَ و٪َ ډٖئًڃ كٖبثياٍی ي ٍئیٔ اىاٌٍ اوؼبڇ ي٩یٶٍ ډی ومبیي . اىاٌٍ ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي 

ٽٍ س٤ًٕ یټ وٶَ ډٖئًڃ ي ُیَ  (ثًىػٍ سٚپیلار  )آډبٍ ي ثًىػٍ . سىڂبسىڂی ثب ىایٌَ ثًىػٍ ي سٚپیلار ىاٍى 

ي٩بیٴ ډٖئًڃ ایه ىایٌَ ُیَ و٪َ ٍئیٔ اىاٌٍ ډی .و٪َ ډٖشٺیڈ ٍئیٔ یب ډٮبين ډبڅی اىٍاٌ اوؼبڇ ي٩یٶٍ ډی ومبیي 

 ({1381).ٕیيػًاىیه،١ٍب}.ثبٙي 

 . اَڈ ي٩بیٴ ډٖئًڃ ایه ىایٌَ ثَٚف ُیَ ډی ثبٙي 

 ىٍیبٵز ومًوٍ ٵَڇ َبی ثًىػٍ إمی ي ا٭شجبٍی -  

 اوؼبڇ اٹياډبر لاُڇ ثٍ ډى٪ًٍ سى٪یڈ ي طجز ىٵبسَ آډبٍ ډَث٣ً -  

ثٍَٕی ىٍ ډًٍى سٮییه سٮياى ٽلآ َبی ډيآٍ ىيڅشی ي ا٭لاڇ آن ثٍ ډٖئًلان ُیَث٤ ثٍ ډى٪ًٍ سُیٍ يٕبیڄ ي -  

 څًاُڇ ډًٍى ویبُ آوُب 

 سُیٍ ٵَڇ َبی ځِاٍٗ ډبَیبوٍ ثب سًػٍ ثٍ ٭ًاډڄ ډًٍى ویبُ ثَای سى٪یڈ ىٵبسَ ي ػيايڃ آډبٍی -  

سُیٍ ي سى٪یڈ ځِاٍُٙبی آډبٍ ډبَیبوٍ ډيآٍ ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ سلٞیچی آًٍ ډبٌ ي ٽچیٍ ػيايڃ آډبٍی ډَث٣ً ثٍ 

آډبٍځیَی آډًُٗ ي دَيٍٗ ډَث٣ً اُ ٹجیڄ ػيايڃ آډبٍی اػمبڅی ي ػيايڃ وٺڄ ي اوشٺبلار یبإشوياڇ ػيیي ي 
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لاُڇ ثٍ س١ًیق إز ٽٍ آډبٍ آًٍ ډبٌ ٽچیٍ اىاٍار آډًُٗ ي دَيٍٗ س٤ًٕ ىيایَ آډبٍ ي ثًىػٍ . ٱیٌَ ډی ثبٙي 

اىاٍار ډىب٥ٸ ػم٬ آيٍی ډی ځَىى ٽٍ ىٍ آن ٽچیٍ ا٥لا٭بر ٽمی ىٍ ډًٍى ٽبٍٽىبن ، ىاو٘ آډًُان ، يٕبیڄ ي 

ثٍ ًٍٝر یټ ػب ثٍ اىاٌٍ ٽڄ إشبن إٍبڃ ي آن َڈ دٔ اُ ػم٬ ثىيی آډبٍ ثٍ يُاٍر ... اىيار ٕبهشمبن ي 

إٍبڃ ډی ځَىى ٽٍ وشیؼٍ ٽچیٍ ا٭شجبٍار ډًٞة ىٍ ثًىػٍ ٽڄ ٽًٍٚ ٽٍ ثٍ آډًُٗ ي دَيٍٗ اهشٞبٛ ډی یبثي 

 ُُ}(1381).ٕیيػًاىیه،١ٍب}. ثب سًػٍ ثٍ ا٥لا٭بر ي آډبٍ سٶٞیچی آًٍ ډبٌ ډىب٥ٸ ډی ثبٙي 
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 ی ٵََىڀیبن، ڇیهىٍ ا.  إز ٽٍ َمَاٌ آن َٖشىيی ٭ًاډڄ ځًوبځًنیبُډىي ډًٵٸ  ډٚبٍٽز  نی ٕبُیبىٌ اػَا ي ح

.  ٽىي يػًى ىاٍىیزٍا كمب...  آډًُٗ يیز ا٭شمبى ثٍ دَٕىڄ، اَڈیٽبٍ-  ٽٍ ځَيٌ یه ډ٬یډىبٕت ثب اٍُُٙب

 ییپی ثٍ ٕجټ  ډٚبٍٽزی٘ ىَي ي ځَای ًٕٷ ڇیَیز ډيیي ػيی َبیًٌ ثٍ ٗیٚشَ ٕبُډبوُـب ٍا ََؿٍ ةی ٽىًنډلی٤

 ډًطَوي یشُب ٵٮبڃیه ایز ٽٍ ثَ ډًٵٸیی ډاڅٶٍ َبیَ ؿبٍؿًة، اٝلاف سبصیهىٍ ا.  ډجلض إزیه ای َبیىٍاُ ځِ

ثب .  ډًٍى ډشمَٽِ هًاَيثًىیه ىٍ ایيی ٭ىَٞ ٽڄیټ ثٍ ٭ىًان یٽبٍ ډب ثَ ىٍٻ ٵــََىڀ ٕبُډبن.  إزی١َيٍ

 ډًطَ ٕجټ ی اػَایىٍ ثٍ ثلض ٍاػ٬ ثٍ وٺ٘ ٵََىڀ ثٍ ٭ىًان ُڇی، ٽىىيٌ ٵـََىڀ ٕبُډبنییه ٭ىبَٝ س٬ییٙىبٕب

 ({1380).ٵََىڂی،٭چی اٽجَ}.ر دَىامیڈ هًاٌیډٚبٍٽز ٕبُډبن

 ثَسَ ىٍ یٶیز ٙين اٹشٞبى، ٍٙي اوش٪بٍار ډَٞٳ ٽىىيٌ، سًػٍ آوُب ٍا ثٍ ٻی ػُبنیټ، سپىًڅًّسٲییَار

 یَځٌاٍ آوُب سبصیَیز ي ډيیبر ٽٍ ٕبُډبوُب ٍا اكب٥ٍ ٽَىٌ، ثَ ٭مڄی٤ ډقیبییډلًٞلار ي هيډبر، هلاٍٝ دً

.  ثًىٌ ي َٖز

.   إزی  ډٚبٍٽز ٕبُډبنیبر ىٍ اىةی ٕىزیڈ اُ ډٶبٌیپی ډٖئچٍ ثُجًى یه ایبډيَبی اُ حیپی

 یبىی اُ اثٮبى ثهیپی ډًطَ  ډٚبٍٽز ٽبٍٽىبن ثب سمَٽِ ثَ ی اډپبن اػَای دْيَ٘ ، ثٍَٓیه اُ اَياٳ ایپی

 ډٖئچـــــٍ یه ایَيٳ ډب ثٍَٓ.  إزیټ سئًٍیڄ سلڄیٸ ډىبٕت ا٥َُی ٵََىڀ ٕبُډبنیټ ك٢ًٍ یبُیٮىیډًٍىن

ډٚبٍٽز یِ آڇیز ډًٵٸی اػَاډبن ىٍ ُی ٵََىڀ ٕبُډبنیَی ٽىىيٌ ىٍ ٙپڄ ٿییه اُ ٭ىبَٝ س٬یټإز ٽٍ ٽياڇ

 ىٍ یق ٝقی ایٍ ٭ًاډڄ دبیه ٵََىڀ ثٍ يػًى آډيٌ اُ ایب آیؼٍ اطَځٌاٍ هًاَىي ثًى ي ىٍوزی ډىٴیبثٍ ٥ًٍ ډظجز 

 هًاَيثًى؟  ی ٕبُیــــبىٌ اػَا ي حیه ؿهیٍإشب

 ىاٍى ٽٍ یيٽبوشَ سبٻ.  ثَٕبُډبن ٽبٍ ډًطَ إزیت سَریه لاُڇ ىٍ ٽبٍ ي ثٍ َڈییُبی ثَ سًاوبی، هبٍعیي ػيَٙای٤

.   ٕبُىی ډىٮ٦ٴ سَ ياىاٍ ڇی َبی وً ي إشَاســــْی ٕبهشبٍَبیٍَٗٹبثز، ٕبُډبوُب ٍا ثٍ دٌ
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 دَٕىڄ، اُ ی آځبٌیٸ اُ ٥َیي ثٍِٿ إز ي َٙٽشُب ثبیز هلاٷیبُډىيیټ ٍٹبثز نیي ٝلىٍ ٙيیه ٭لايٌ، اثٍ

 یهىٍ ا.  ٍا ٵَاَڈ ٕبُويیز وًآيٍاوٍ اډپبن ثَيُ هلاٷیشُبی ٵٮبڃی آوبن ثَای وٺٚٚبن ىٍ ٕبُډبن ي آډبىٿیزاَڈ

 ({1380).ٵََىڂی،٭چی اٽجَ}.  ٽىيی ڇیيا حی ډٮهی ډٚبٍٽزیَیز ډيیيٌؿبٍؿًة إز ٽٍ ا

 هبٛ اُ ی ثبو٪ڈی ډٚـــبٍٽزیَیز ي ډيیټ ىډًٽَاری آن ُډبن ٽٍ وًٙشٍ َب ي ا٩ُبٍو٪َار ٍاػ٬ ثٍ َٕدَٕزاُ

 یَیز ډٚبٍٽز، ډيیَ و٨ی ٙمبٍی ةیڈ ثٍ ډٶبٌیبر اىةیهىٍهلاڃ ا. یٖز ډٶًُڇ سبٌُ نیىیټ اوي ایبٵشٍ اوشٚبٍ 30ىٍَ 

 ي ی ډٚبٍٽزیَیز  دْيَ٘، ډٚبٍٽز، ډيیه اٍى. یڈ هًٍی ثَڇی سًاومىيیَییب إشىجب٣ سٮُي، ىٍٿی،ډٚبٍٽز

 اُ یټ ٵَٟ ٽٍ إشىجب٣، اٙشٲبڃ ي سٮُي ٽبٍٽىبن ىٍََیهثب ا.  ځَٵزیڈ ٍا ډشَاىٳ ىٍو٪َ هًاٌیسًاومىيٕبُ

.   ځىؼبويٌ ٙيٌ ثبٙىيی ٹجڄیڈډٶبٌ

 ى٭ًر اُ َمٍ اٵَاى ثٍ سٶپَ یَی، ٿیڈ سٞڈیىي ٙين ٽبٍٽىبن ىٍ ٵَایَ ىٍٿییٮىی ډٚبٍٽزیَیز ي ډيډٚبٍٽز

 آوُب یي ي دبىاٗ ٍٵشبٍ ٽبٍٽىبن ٽٍ اُ ىیز كمبیياسٚبن، ٽبٍ ي سًڃیٶیز ٻی ثَای ٵَىیز ي ٹجًڃ ډٖئًڃیټإشَاسْ

 و٪بٍر ی،ىٍ ََ كبڅز، ډيڃ ډٚبٍٽز.  ثوٚيیڅل٪ٍ ثٍ څل٪ٍ اٍثبة ٍػ٫ً ٍا ا١ٍب ي ٭مچپَى ٕبُډبن ٍا ثُجًى ڇ

ٵََىڂی،٭چی }. ٽىيی وڈی ٍا ډٖشظهی هًىٽىشَڃیه ٽبٍٽىبن، َمـهیی ي ٍاَىمبیز سَةی ثَ ٕبُډبويٌیاٝڄ

 ({1380).اٽجَ

 یغ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ډٖبئڄ ٽٖت يٽبٍ ي وشبیڈسٍٖ:  ٭جبٍسىي اُی ډٚبٍٽزیَیز ػُز ډيی ایٍ دبیٍ ايڃ٭ىبَٝ

 ىَي ي ىاٙشه ی ٍا ڇیغ ٙين ىٍ آن وشبیڈ ٽٍ ثٍ اٵَاى اػبٌُ ىٍٻ ي ٍٕی ىاو٘یغ، آن وشبیآن، ػجَان هيډز ثَا

 یه ٽىي ي ای ؿُبٍ ٭ىَٞ ا١بٵٍ ڇیه ٍا ثٍ اػمی ٭ىَٞ دهیٍِإذَار.  ٍٕبويییبٍی ٕبُیڈ ٽٍ آوُب ٍا ىٍ سٞڈیٹيٍر

.   ىاٍ إزی ٽىي ډٮهی ٽٍ ىٍ آن ٽبٍ ڇی ٽٔی ثَایز ٍٕبوي ٽٍ ډًٹ٬یوپشٍ ٍا ثٍ اطجبر ڇ

 ىٍ اٍسجب٣ ثب یټ ٍٱڈ يػًى ډشًن سئًٍی٭ڄ.  وٖجز ىاىٌ ٙيٌ إزی ډٚبٍٽزیَیز ثٍ ډيی ًٕىډىي ٵَاياناطَار

.   آوُب ثبٙيی اطَ سؼَةیبوڂَ ىٍىٕز إز ٽٍ ةی ي ًٙاَي اويٻیغ وشبیب، ځًوٍ ډِایها

 یِٗ اوڀی، ؿًن ثٌَُ يٍیؼی ډٚبٍٽز يوشبیبن ٽٍ ىٍػُز ثٍ اطجبر ٍٕبوين يػًى ٍاث٦ٍ ڇی ډ٦بڅٮبری ٥ًٍٽڄثٍ

 آوپٍ یة.  وياٍىی ٍاث٦ٍ ػىجٍ ډظجز ؿىيانیه ٍٕىي ٽٍ ای ڇیؼٍ وزیه ثٍ ایز ًٍٝر ځَٵشٍ اوي ىٍوُبیزي ١ٍب

 یَیز ٕجټ ډيیه ایي ډلٺٸ ٽٍ اطَار ډٴ10 ٍا اُ یٺی سلٸی ومًوٍ َبیچیڈ ډبیڈ ٽهیَ ٍا سٶٔی ډ٦بڅٮٍ هبٛیڈثوًاٌ

 اُ ی ډؼمً٭ٍ ایَ ىاٍوي سلز سبصی ډٚبٍٽزیَیز ډيی ىٍ اػَای ٽٍ ٬ٕییٕبُډبوُب. یڈ ىاٍیبن ٽىىي ةی ڇییيٍا سب

 یَیز ســــًٕٮٍ ډيیي ځًیََوڄ ډـــــ.  آن ډًطَ إزیغ يوشبیَیز ٕجټ ډيیه َٖشىي ٽٍ ثَ ای٭ًاډڄ ػبوت

 ي ثب إشٺجبڃ ثبلا، ًٍٝر ی٬ َٕیب ي سلز ٽىشَڃ ی َڈ ثٍ آٍاڇی و٫ً ٭ًاډڄ ٕبهشب2ٍ سًاوي ثٖشٍ ثٍ ی ڇیډٚبٍٽز

 َٖشىي، ی ىاهڄیبرىٕشٍ ىيڇ ٭ًاډڄ، ٽٍ اطَځٌاٍ إز هًٞٛ.  ٕبُډبنی٤ ځَيٌ ډَث٣ً إز ثٍ ډقیهايڃ. یَىٿ

 وڂَُٙب، ٥َف ُٙب، ػًن اٍُیىی ډ٬ی ٭ًاډڄ ىاهڄیه ٕبهشبٍ، ٵََىڀ ي ٍٵشبٍَب، ٕبٙټی إشَاسْیبن اٍسجب٣ ڇیٌْثً

 ُ}(1380).ٵََىڂی،٭چی اٽجَ}.  ٙمَىیٽبٍ ي ٵََىڀ ٕبُډبن ٍا ثَڇ
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 یَیز ثَ ډيی ٵََىڀ ٕبُډبنی ٽَىن وٺ٦ٍ ډٚشَٻ ي سلاٷی ثب َيٳ ثٍَٓی ډب ىٍ اىاډٍ ٵََىڀ ٕبُډبنسًػٍ

. یڈ ىٌی ٹَاٍ ڇیڄ يسلڄیٍ ٍا ډًٍى سؼِی ٽىىيٌ ٵََىڀ ٕبُډبنییهٕذٔ ٭ًاډڄ س٬.  ډشمَٽِ هًاَيثًىیډٚبٍٽز

 ٹَاٍ یَ ٍا سلز سبصٙبٍٽشی ڇیَیز سًاوي ٕجټ ډيی ٽٍ ٵََىڀ ؿڂًوٍ ڇیڈ ىٌیٜ سٚنیڈ سًانی ڇیت سَریهثي

.  ىَي

 ٍا ٽٍ ډٮشٺي إز یه ٙبیيځبٌ دْيَ٘ ىیها.  ٵََىڀ يػًى ىاٍىیٴ ىٍٍاث٦ٍ ثب سٮَی ٵَايانی ي ثلظُبډٚبػَار

 َٙٽز ا٥لاٷ ییټ ا٭٢بی سمبڇیه ډٚشَٻ ةی إبٓیي ٦ٕق ډٶَي١بر ي ٭ٺبیه سَیٸ ثٍ ٭ڈیيډٶًُڇ ٵََىڀ ثب

 ٽٍ ی ٭مڄ ٽَىٌ ىٍكبڃوبهًىآځبٌ ثٍ ٥ًٍ یي ډٶَي١بر ي ٭ٺبی ٽىي ٽٍ ثَمی ا١بٵٍ ڇیي.  ٽىيیځَىى، ىوجبڃ ڇ

 َٖشىي ٽٍ ځَيٌ س٤ًٕ ییآوُب دبٕوُب.  ىاٍىیَاډًو٘ حی٤ إز ٽٍ َٙٽز اُ هًى ي ډقیيځبَی ىی اٝڄیَسٮت

 یٖىيٌ وًیها.  آډًهشٍ إزی٘ ىاهڄیپذبٍؿڂی آوُب يډٖبئڄ ی ىٍ ډٶًُڇ هبٍعیبسیكڄ يٵٞڄ ډٚپلار ف

 آن دبٕوُب یؼٍ،ىٍوز.  ثٍ ډى٪ًٍ ډٮشجَ ٙىبهشٍ ٙين ٍا ا٭مبڃ ٽَىٌ اويیَٽبٵی ٽٍ آن ځَيَُب سبصیي ځًی ڇیهَمـه

ٵََىڂی،٭چی }.  آډًُٗ ىاىٌ اويیي ػيیٍا ثٍ ٭ىًان ٍاٌ ىٍٕز ىٍٻ ٽَىن سٶپَ ي څمٔ ډٚپلار ثٍ ا٭٢ب

 ({1380).اٽجَ

 

اي ي .  ٍٕيی ٽبډڄ ي يا١ق ثٍ و٪َ ڇیبٍ ثٔیَا ُیڈ ٽهی ڇیي ٽٍ س٤ًٕ ډىڂًُاسً اٍائٍ ٙيٌ سبٻیٶی ثَ سٮَكبڃ

 َب، آٍُيَب، یيٌ وڂَُٙب، ایغ، اُ اٍُُٙب، ا٭شٺبىار ٍای ٍا ثٍ ٭ىًان ډؼمً٭ٍ ایَمپبٍاو٘ ٵََىڀ ثبٍُځبن

 سب ی ٭بڃیَیزاُ ډي) ٕبُډبن ی اُ ا٭٢بیبىی كياٹڄ ٭يٌ ُیب َمٍ یبن ڇی ډٚشَٻیڂَډى٦ٺُب، إشٮياىَب ي ډًاٍى ى

 یٸٵََىڀ وٚإر ځَٵشٍ اُ سچٴ.  إزیٍَٕمی وبډٮچًڇ ي ٯیلی، ډٖئچٍ سچًیها. ىٍو٪َځَٵشٍ اوي (یبسی٦ٕق ٭مڄ

 ی ٽلان إز ٽٍ ثب ٕمجچُب، اٵٖبوٍ َب ي آىاة، ډٮَٳی ٵََىڂُبیَيوییب ةی ٵََىڂُبیَ ډًطَ ىٍ َٙٽز و٨یٵََىڂُب

 ٍا ی ٙوٜی ٍٵشــــبٍَبی ٵََىڀ ثبٍُځبنی، ٕبُیپذبٍؿٍ ي یٸ سچٴیْځی يٽمټثٍ .  ځَىىیيډٚوٜ ڇ

 ٽىي، ٵََىڀ ي ٕبهشبٍ سًؤډبً ی ڇیز ٍا سٺًیَي نی٘ ي آٍایه ٹًانیٖشڈ ٓی ٕبُى ي ثٍ ٥ًٍ ١مهیَمبَىڀ ڇ

 ر ډٚبٍٽز ډمپه ىٍ َٙٻیِان ډىًاڃ ثَ ڇیه ىَىي ي ثيی ٍا ٙپڄ ڇیشُب ي ٵٮبڃیمبر ٙــــًوي ي سٞڈی ڇیزسٺً

 ({1380).ٵََىڂی،٭چی اٽجَ}.  ځٌاٍىی ڇیَسبص

 ٵََىڀ ٍا یَی ٽىىيٌ ىٍ ٙپڄ ٿییه ٭ــــًاډڄ س٬یڈ، ٽــَىیبن ٍا ةیبٵشیڈ ىٍی آوـٍ ٽٍ اُ ٵََىڀ ٕبُډبندیٚشَ،

 ٝىٮز ډَث٥ًٍ ٽٍ ىٍ یه ي َمـهی ٵََىڀ ٽًٍٚډڄیوـٍ، سبٍیبوڂٌاٍان، ثهیٮىی ٽَى یڈ هًاٌیڄ يسلڄیٍسؼِ

 یَیز ډًطَ ډيی اطَ هًى ٍا ثَ اػــــَاُډبوی ٕبُى ٽٍ ؿ٦ًٍ ٵََىڀ ٕبی ډٖئچٍ ڇیهاىاډــــٍ، ډب ٍا ٹبىٍ ثٍ ىٍٻ ا

.   ٽىيی ا٭مبڃ ڇیډٚبٍٽز

 آيٍوي ی هًى ثٍ يػًى ڇی اٍُُٙبیي ٭ٺـــبیٸډإٖبن َٙٽز ٵََىڀ آن ٍا اُ سچٴ: یَان ٍَجَان ي ډيثىیبوڂٌاٍان،

 ي ډٮَيٳ آن ډىؼَ یغ ٍای ٵََىڀ ٕبُډـــبنیَیٽٍ ىٍ ځٌٍ ُډبن ثٍ ډٺًڅٍ إشًاٍسَ ثيڃ هًاَيٙي ي ثٍ ٙپڄ ٿ

 ډإٖبن ی ٕبُډبن اكٖبٕبر ي ٭مچپَىَبوڀ سًان ځٶز ٽٍ ىٍ ثٍ يػًى آډين ٵٌَی ڇیه،ثىــــــبثَا.  ًٙىیڇ
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.  ٕبُىی ډىٮپٔ ڇیشٚبن آوبن ٍا َمـًن ٙوٜیآن ډًطَ إز، دٔ ٵََىڀ اٍُُٙب، ؿٚڈ اوياُ آر

 ({1373).ع.ٻ،ډٖیپڄ،ٕیٖڄ.ًَی،يیه}

 یَځٌاٍ ي سًٕٮٍ ٵََىڀ سبصیيآډين إز ٽٍ ثَ ديی اُ ٭ىبَٝیپی ُډبن ٽى٘ ډشٺبثڄ یب ډٚشَٻ یٚیىٍ حسبٍیوـٍ

 ىيٌٍ یټ ىٍ یيا٭٢ب ثب.  ٙيٌ إزیق ٽىىيٌ سَٚییه ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ س٬یَسِ ســـ٤ًٕ ٿیه َمـهیَ سبصیها. إز

 سٮب١ٍبر، ىٍ سٮبډڄ يٽى٘ ثب ا ةیبٍيیی ډٚشَٻ ي ٍيی ىٍ ػُز ث٤ٖ ي سًٕٮٍ اٍُُٙبی ثٍ كيٽبٳیُډبن

 ی ي هچٸ اٍُُٙبیبىځیَی ډىبٕت ٭مچپَى، كڄ ي ٵٞڄ ډٚپلار ي ی َبیـــًٌ ٗیبىځیَیُډبن .  ثبٙىيیپيیڂَ

ٵََىڀ ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ ٭مَ َٙٽز، ىٍ آن ثٍ اډبوز ٕذَىٌ ٙيٌ .  ٕبُىی ٕبُډبن ٍا ډٺييٍ ي ډمپه ڇیٵََىڀ

.  ٙيٌ إزومبیبن َٙٽز إز ٽٍ ىٍ آن یوـٍ سبٍیؼٍٵََىڀ وز. إز

 ({1373).ع.ٻ،ډٖیپڄ،ٕیٖیڄ.ًَی،يیه}

 ی ىٍ ٕبُډبن ثب ٵََىڀ ٙوٜی ٽٍ اٵَاىیڄ ىڃیهووٖز ثي.  ثَ ٵََىڀ ٕبُډبن اطَ ىاٍىیڄ ثٍ ىي ىڃی ډڄٵََىڀ

 اٍُُٙب ي آىاة یبر، ٵَٟی ډَىڇ ىٍ وٺب٣ ډوشچٴ ىاٍایَا إز ك٢ًٍ ىاٍوي، ُیاٙبن ٽٍ ډشإطَ اُ ٵََىڀ ډڄ

 ثبثز ٽٍ دَٕىڄ ؿڂًوٍ یه اُ ار آی ډلًٍی اٝڄ ٕبُډبنییټ ٵََىڀ ډڄیهَمـه.  َٖشىيیٵًٷ اڅٮبىٌ ډشى٫ً

 ٍيى ثيان ٭مڄ ی ٽٍ اوش٪بٍ ڇی ىاٍوي ي ٍيٗی٘ ثٍ آن ځَایتثٍ ؿٍ سَر.  ىَىيی ٍا سًٕٮٍ ڇی اكٖبٓ ٽبٍیټ

.   ىاٍىی ثَ ٵََىڀ ٕبُډبنیِ نیڈ اطَ ډٖشٸییټ ٵََىڀ ډڄیَډٖشٺیڈ، اطَ ٯیه ٭لايٌ ثَ ایبًطبن. ٽىىي

 ی إز، ٽٔیَ َبٵٚشي اػشىبة وبدٌیٖىيَیٮىی وًیټ ٝلجز ٍاػ٬ ثٍ یڈ َٕيٽبٍ ىاٍی ٽٍ ثب ٵََىڀ ډڄډبىاډی

 یهىٍ ا. ثٍ ىٵٮبر ًٽَ ٙيٌ إزیِ ؿًوبن ٽٍ ىٍ ډشًن نیىُیبٵشیڈ ُڇیه اطَ ىٍ ایهٽٍ ٽبٍٗ ٍا ثٍ ٭ىًان ٽبډچشَ

 ٽىي، ٽٍ ىٍ اىاډٍ ثٍ ثلض ی ڇی ځَىاوي ٍا ډٮَٳی ڇیِ ډشمبی ٦ٕق ډڄیټ ٽٍ ٵََىڀ ٍا ىٍ ی ډًٍى5 اي یىٍُڇ

 ({1373).ع.ٻ،ډٖیپڄ،ٕیٖیڄ.ًَی،يیه}.  دَىاهزیڈٍاػ٬ آن هًاٌ

 ی ٽٚـــًٍ اوش٪بٍ ي ٹجًڃ ىاٍى، ٹيٍر ثٍ ٥ًٍ وبثَاثَیټ اُ اٵَاى یټ ٽٍ ََی  ٵبٝچٍ ٹيٍر ثٍ ٭ىًان ىٍػٍ ا

 ىٍ ی ٽىي ٽٍ اٵَاى ثَٚ ىٍ ډٺبثڄ وبثَاثَی ٝلجز ڇی ایًٌ ډًٍى ٍاػ٬ ثٍ ٗیها.  ځٚشٍ إزیٴ ٙيٌ سٮَی٬سًُ

.   ىَىيی ٭پٔ اڅٮمڄ وٚبن ڇيسٚبن ي طَی اػشمـــــب٫یز ډًٹ٬یِیپٚبن، ي ٳی ًَهیشُبیاٍسجب٣ ثب ٩َٳ

 یًٌ سًاوي اُ اثٮبى ځًوبځًن ٕبُډبن ډبوىي ٗی ٙيٌ، ڇیـــبن ةیَ ي ځَیٶه ٹيٍر، َمبوڂًوٍ ٽٍ س٤ًٕ إزٵبٝچٍ

 ىاٍوي ٽٍ ٵبٝچٍ ٹيٍر، ٕچٖچٍ ی ي وًڅه ىٍ ٽبٍ هًى اثَاُ ڇیًډهن. یَى دٌیَ سبصیَی ٿیڈ سٞڈیىي ٵَایَیشیبډي

.   ىَيی ٹَاٍ ڇیَ سبصسلز ٍا یَی ٿیڈ ډٚبٍٽز ىٍ سٞڈیِان ىٍػٍ سمَٽِ ي ڇی،ډَاست ٍٕڈ

 اٵَاى آن یبن ډَث٣ً إز ٽٍ اٍسجب٥بر ڇی ثٍ ػًاډ٬یی ٵَىځَایي ځًیَبٵٚشي ڇ: یی ىٍ ثَاثَ ٵَىځَاػمٮڂَایی

 ډشلي ػٌة ی ډَث٣ً إز ٽٍ اٵَاى اُ ثيي سًڅي ىٍ ځَيَُبی ثٍ اػشمب٭برییثَهلاٳ آن، ػمٮڂَا.  إزیٴ٬١

 ٙټ ي ی ةی يٵبىاٍییټ آوُب ىٍ سٺـــبثڄ ثَایز ٵَى ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ي كمبی ځَيَُب ىٍ ٥ًڃ ُويٿیهٙيٌ اوي ا

 ({1373).ع.ٻ،ډٖیپڄ،ٕیٖیڄ.ًَی،يیه}. ییبثىيؿًن يؿَا ىياڇ ڇ
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 ىٍ یی ٵَىځَایت سَریهثي.  ىاٍىیَ سبصی ىاىن ثٍ ٍياث٤ َمـًن ځَيٌ ٽبٍیز ډبوىي اَڈی ػىجٍ ثَ ډٖبئڄایه

ىٍ  (كٺًٷ ي دبىاٗ) ي ػجَان هيډبر یغ ىٍ ٹجبڃ وشبی ٵَىیَی دٌیز ډٖئًڃی،ٕبُډبوُب ثب ك٢ًٍ إشٺلاڃ ٵَى

 َب یڈ ریٍ هيډز ي دَىاهز ثَدبػجَان ي ی ثَ اسلبى ياكي ٽبٍیی ٽٍ ػمٮڂَایىٍكبڃ.  ًٙىی ڇیبن ومبی٦ٕق ٵَى

.  ځَيَُب إشًاٍ إزیب

 یٮىی،) إز یِ ٽبډلاً ډشمبی اػشمب٫یز ػىٔی ډَث٣ً إز ٽٍ وٺُٚبیثٍ ا٭شٺبى َبٵٚشي، ٝٶبر ډَىاوٍ ثٍ اػشمب٭بر

 ٽٍ هبومُب ډشٮبىڃ، ی ًٙوي ىٍ ًٍٝری ٵَٟ ڇی ډبىیشُبی ي ډشمَٽِ ثَ ډًٵٸیَ ثٍ وٶٔ، ٕوز ٿیډَىان ډشټ

 ًٙى ٽٍ ی وٖجز ىاىٌ ڇیٝٶبر ُوبوٍ ثٍ ػًاډ٬. ( ًٙويی ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ڇیر ُويٿیٶیآځبٌ ي ٭لاٹٍ ډىــــي ثٍ ٻ

 ډٮىب ٽٍ، ََ ىي ػىٔ ډشٮبىڃ، كٖبٓ ي ٭لاٹٍ ډىي یهثي) ا٭لا ٹَاٍ ىاٍوي ی ىٍ كييډپبنی اػشمب٫یز ػىٔیوٺُٚب

.  ( ًٙويی ٵَٟ ڇی ُويٿیٶیزثٍ ٻ

 یشُبی ٵََىڀ ىٍ ډًٹ٬ییټ إز ٽٍ ا٭٢بیيی سُيیِان ػىجٍ ډَث٣ً ثٍ ڇیها: یىبن ٭يڇ ا٥ڈی٤  اػشىبة اُ َٙا

 ډجُڈ إز ٽٍ ىٍ یىي اُ آی اوٖبن اډَيُ وبٗی ي ػُبنیبىی ډٚپڄ ثهیي ځًیځَسٖه ڇ.  ٽىىيیوبٙىبهشٍ كٔ ڇ

 ی ي وڂَانیٸ ٍاػ٬ ثٍ سًٚیىً ي َٕييوبؽكبڃ آوپٍ ة.  ىاىٌ ٙيٌ إزیق سًٟیىبن ٭يڇ ا٥ڈی٤ډٶًُڇ اػشىبة اُ َٙا

 ی ٕبُډبن ثٍ ٍٕڈی٤ ػىجٍ ىٍ ډقیها.  ٽىىيی ٝلجز ڇیبٵشٍ وٍ ؿىيان ٕبهشبٍیب ډجُڈ یشُبیاٵَاى ىٍ ډٺبثڄ ي٬١

.  اٵٸ ډًٹز ٕبُډبن وٖجز ىاىٌ ٙيٌ إزیه ي إشبوياٍىٽَىن َمـهیٕبُ

 ({1373).ع.ٻ،ډٖیپڄ،ٕیٖیڄ.ًَی،يیه}

 ی ٽىي ٽٍ اٍُُٙبی ڇیٴ ســـًٛیه ثچىيډير ٍا ؿهی٘ ٽًسبٌ ډير َبٵٚشي ځَایيځبٌ ثچىيډير ىٍ ثَاثَ ىځَای٘

 ځَيَُب ي یٶُبیب ٍىیچٍ وبډٚوٜ، ډَست ٕبهشه ٍياث٤ ثٍ يٓیغ ي دٚشپبٍ ىٍ ډٺبثڄ وشبیدبٵٚبٍ.  ٱبڅت ثبٙىيیڄً

 ثٍ یڄ سمبیٍ، ثًىػٍ َب ثٍ َٕډبیڄ سجيډټ َب ثٍ ٻیٍ ٵَايان ُٕڈیٌَ كًٌُ ي ډلييىٌ، ًمیټ و٪ڈ ىٍ یهكٶ٨ ا

 ثب یٮىی ىَي، ی ٽًسبٌ ډير ٍا ىٍ ٹ٦ت ډوبڅٴ ػب ڇیيځبٌ ىیٖىيٌ َيٳ، وًیټ اُ هًى ثٍ يا٦ٍٕ یَيیح

. یىٍ سًػٍ ي ډٖشٺڄ اُ َِی ي ٙإن سټ سټ اٵـــــَاى، ةی ؿًن اڅِاډبر اػشمب٫یبسیهًٞٛ

 ({1383).ٕیيػًاىیه،١ٍب}

 ىَي، ی ٍا ٽٍ َٙٽز اوؼبڇ ڇیشُبیی ٝىٮز ٵٮبڃیَاُ.  ٕبُىی ٙـــَٽز، ٵََىڀ آن ٍا ډشإطَ ڇیز ي ٵٮبڃٝىٮز

 ٍا ی و٫ً ډٚپلاریه ډلييىٌ ډ٬یټهلاٍٝ ىٍ .  ٽىيی ي ٭١ٍَ ٽىىيځبن ډَسج٤ ثب آن ٍا ډٚوٜ ڇیبنو٫ً ډٚشَ

 ډشٌٽَ ٙي یياډب ثب.  ٽىيی ڇییه س٬ا آن ډٚپلار ٍی دبٕوُبیت سَریه ًٙى ي ثٍ َڈیٽٍ ٕبُډبن ثب آوُب ډًاػٍ ڇ

 ی ٵََىڂُبیَاُ.  ٽىىيٌییه ٭بډڄ س٬یټ ٭بډڄ ډًطَ ثَ ٵََىڀ ٕــــــبُډبن ثًىٌ ي وٍ یټ ځٶشٍ ی٘ٽٍ ډًٍى ح

 ٽىىيٌ ییه ٙي ٭ًاډڄ س٬یبن ًٙوي ؿًن َمبوڂًوٍ ٽٍ ةی ڇیياٍ ٝىٮز ديیټ كب١َ ىٍ ی َٙٽشُـــــبیبن ڇیډوشچٴ

.   ٵََىڂُبٕزی يػًى سى٫ً ي ځًوبځًنیڄ ىڃیهٵََىڀ ٕبُډبن ډشى٫ً اوي ي َڈ
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 ٽٍ یڈ ٽهی ثٍَٓیڈ سًانی ٹَاٍ ځَٵز، كبڃ ڇیڄ يسلڄیٍ ډًٍىسؼِی ٽىىيٌ ٵََىڀ ٕبُډبنییه ٭ًاډڄ س٬یه اُ ادی٘

 ی ثٍ ثٍَٓیڄثو٘ ً.  ىَيی ٹَاٍ ڇیَ ٍا سلز سبصی ډٚبٍٽز ٕبُډبنی اػَایز ډًٵٸیشیب٭يڇؿڂًوٍ ٵََىڀ ډًٵٸ

.   دَىاُىی ځٶشٍ ڇی٘سټ سټ ٭ًاډڄ ح

 ًٍٝر ی س٤ًٕ ٵََىڀ ٕبُډبنی ٕجټ ډٚبٍٽزیټ ډًطَ یاػَا: ی ثَ ډٚبٍٽز ٕبُډبنی ٵََىڀ ٕبُډبنیَ  سبص

 یق سًٟی ډ٫ً١ً ىٍ ثو٘ ٹجڄیها.  ًٙى ٽٍ ثب آن ٕبُځبٍويی ډٚوٜ ڇی ثٍ ٽمټ ٭ًاډڄیز ي ىٍوُبیَى ٿیڇ

.  ىاىٌ ٙي

 ثٍ ی ىَىي ٽٍ ډٚبٍٽز ٕبُډبنی آن ٭ًاډڄ اػبٌُ ڇیبن ىٍ ڇیی ٽٍ ؿٍ ػىجٍ َبیڈ ٽهی ڇی اُ آن ثـــــٍَٓدٔ

.   اػَا ًٙىیِ آڇیز ډًٵٸیځًوٍ ا

 ی ډٚبٍٽزی ٽٍ ٕجټ ٍَجَی ٵَىیبر ثب آن ىٕشٍ هًٞٛیبوڂٌاٍاوی ثهی ٙيٌ اُ ًٕیؼبى ای اُ َمٍ، ٵََىڂُبايڃ

 ډٖئًلان یبوڂٌاٍان،ثه.  ډٚبٍٽز ډمپه ثٍ َمَاٌ هًاَي ىاٙزیؼبى ای ٍا ثَای ىَىي ثٖشَ ډٖب٭يسَیٍا ٍياع ڇ

 ٕجټ یټ ٥ًٍ َمبَىڀ ي ډى٪ڈ َمَاٌ ٌ اځَ آوبن اٍُُٙب ٍا ةیه، َٖشىي ثىبثَای اٍُٗیٖشڈ هچٸ ٓی ثَایاٝڄ

 ډٚبٍٽز ثَهًٍىاٍ ی وٍ ؿىيان ډىبٕت ثَایٍ دبیټ اوشٺبڃ وياىٌ ثبٙىي اُ َمبن اثشيا ٵََىڀ اُ ی ډٚبٍٽزیَیزډي

.  هًاَيثًى

 ثٍ هب٥َ ىاٙز ٽٍ ٵََىڀ اُ یي ثبیڈ ٽهی ٽىىيٌ ٝلجز ڇییه ٭بډڄ اُ ٭ًاډڄ س٬یه ٽٍ سىُب ٍاػ٬ ثٍ ايڃىٍكبڅی

 ثٍ ٭ىًان یِ نیوـٍىيڇ، سبٍ.  إزیَځٌاٍسَ سبصیبٍ ډًٍى ثٔیه ایڈ ىانی اډب ڇیي، آی ٭ًاډڄ ثٍ يػًى ڇیسٮبډڄ سمبڇ

.   ځٌاٍىیَډی ډٚبٍٽز سبصی ٽىىيٌ ٵََىڀ ثَ اډپبوبر اػَاییه٭بډڄ س٬

 ٽىىي ٕبىٌ سَ یز ٍا كمبی ي ډٚبٍٽزیټ ىډًٽَاری ځٌٙشٍ اٍُُٙبی٬ ٽٍ يٹبی ىٍ ًٍٝری، ٕبُیبىٌ حایه

 هًاَيثًى یَسَ اُ آوُب ؿٚمڀیز كمبی ىيٌٍ ٥ًلانییټ اٍُُٙب، دٔ اُ ٣یڄ ٹتیههًاَيثًى ي ىٍ ًٍٝر ٍياع ا

.   اٍُُٙب ډىؼَ هًاَيٙيیه ایَٗ ي دٌیز ځٌٙز ُډبن ثٍ سٺًیٮىی

 ی إز ٽٍ ثىب ثٍ و٪َ َبٵٚشي اُ دىغ ػىجٍ ثَ اػَای ٽىىيٌ ٵََىڀ ٕبُډبنییه ٭بډڄ س٬یه ًٕڇی، ډڄٵََىڀ

.  یڈ دَىاُی ډًاٍى ڇیه ایټ ثٍ یچیټ اطَ ىاٍى، څٌا ثٍ سلڄیډٚبٍٽز ٕبُډبن

 ىَىي ٽٍ ډٖشچِڇ ی وٚبن ڇیَی ٿیڈ ثٍ سمـــــَٽِ ىٍ سٞڈی٘ ٵبٝچٍ ٹيٍر ثبلا، ځَایِان ثب ىٍػٍ ي ڇٽًٍَٚبیی

 اُ یی ثب ىٍػٍ ثبلایی ٵََىڂُبیه،ثىبثَا.  َمبوىي ډٚبٍٽز دَٕىڄ إزیٽبٍ-  ځَيٌ ی ثَای ایيٌډٚپلار ٭ي

.  یٖشىي نی ػُز اډًٍ ډٚبٍٽزی ډٖب٭ي ؿىيانیىٍٵبٝچٍ ٹيٍر ُڇ

 یشُبی وڂَٗ ىٍ آٱبُ ډًاٵٸ ٵٮبڃیها.  َٖشىيیَٗ ډ٦چًة يډًٍىدٌی ډشىبٕت ثب آن يػجَان هيډبر ٵَىدٌیَی

.   ىاٍىیَیز ٕجټ ډيیه ىٍ ایيی ٽٍ وٺ٘ ٽڄیډٖئچٍ ا. یٖز نی اٍسٺب ي ٍياع ځَيٌ ٽبٍیډٚبٍٽز ثَا
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 اُ ی إٓبن سَ اػَا هًاَيٙي ٽٍ ٵََىڀ ٕبُډبنی ُډبنی ٝٶبر ډَىاوٍ ي ُوبوٍ، ډٚبٍٽز ٕبُډبنیڈ اُ ډٶبٌػيا

 ثَ ٍياث٤ یي ٙپڄ ډ٦َف ٙيٌ سبٻیه ي ثبٍيٍ ٙيٌ ثبٙي، ي آن ثٍ ای وبډي ٱهی ٽٍ َبٵٚشي آن ٍا ٝٶبر ُوبوٍ ڇیثٮي

.   ىاٍويیٚشَی ةی َمبَىڀٍٽز ډٚبیٍ اٍُُٙب ثب اًٝڃ ايڃیه ایَا ُی، ُويٿیٶیز ي ٻی ٵَىیهة

.  ٽىيی ٍٵشبٍ ڇیب٣ ثب اكزی٤ إز ٽٍ ٵَى ىٍ ډًاػٍُ ثب آن َٙای ډٖئچٍ ایىبن ٭ــيڇ ا٥ڈی٤ اُ َٙایِ ثٍ ځَځَای٘

 اُ اٵَاى اوش٪بٍ یټ اُ ََیَا اٵَاى ٕبُډبن إز ُیبن يػًى ػً ا٭شمبى ڇیبُډىي نی ډٚبٍٽز ٕبُډبنی اػَایا٥َُٳ

ثٍَٕی سبطیَ٭ًاډڄ ٕبهشبٍٕبُډبوی }.  ٽىىياسوبً ډمپه یغ وشبیه ٍا ػُز ٽٖت ثُشَی ډىبٕتیمبر ٍيى سٞڈیڇ

�({1376)ثَ٭مچپَىٙٲچی ٽبٍٽىبن ٕبُډبوُبی ىيڅشی إشبن آًٍثبیؼبن َٙٹی ىاوٚڂبٌ آُاىإلاډی ٽَډبن ،

 ثب یی ًٙى، څٌا ٵََىڂُبیَٵشٍ دٌیىبن اُ ٭يڇ ا٥ڈی ډٚوٜیِان ڇیي ًٙى ٽٍ ثبیي إز سبٻیٮی ًٍٝر، ٥تیه اىٍ

 یىبن ا٥ڈیياډب وجب. یٖشىي ډىبٕت نیَیز ٕجټ ډيیه ای اػَای ثَایىبن ٭يڇ ا٥ڈی٤ اُ َٙایِ ثٍ دٌَیبى ُی٘ځَا

 ٽىي ي ی ٍا ي٬١ ڇی ډٚوٜیه ډٚبٍٽز ٹًانیڈ،ُیَا ٙيٌ ثٍ آوُب هچ٤ ٽهی٠ ٹيٍر سٶًیِانٽَىن ثٍ اٵَاى ٍا ثب ڇ

څٌا ََځِ ثٍ ٭ىًان .  ًٙىی ډٚبٍٽز ثٍ اػَا ىٍآډيٌ إز ډلييى ڇیًٌ ي ٗیِان ڇیٍ ٽٍ ٱبڅجبً ثَدبیبٍیثٍ ٽمټ ډ٬

 ډؼبُٽَىن ی اُ آن، ثٍ ډٮىبیشی ىٍََ ٙپڄ ي ي٬١یپه ًٙى، يڃی وڈی سچٸی ثبٍُځبنیشُبی ٵٮبڃی ٹبوًن آُاىیټ

 ٽٍ اطَار ډظجز یٖز نیق ثٍ و٪َ ٝقیهثىبثَا.   ٭مڄ إزی اُ آُاىی ډٚوٜیِان ثٍ َمَاٌ ڇیزدَٕىڄ ػُز ٵٮبڃ

 {ثٍَٕی ٭چڄ ٕبهشبٍٕبُډبوی ي سؼِیٍ سلچیڄ آن،ىاوٚڂبٌ اٝٶُبن}.  ًٙىیبن ٭بډڄ ةیه ای ډىٴیب

 ډٚبٍٽز ٍا ىٍ یٸ ٽًسبٌ ډير إز، ٽٍ اكشمبڃ سًٳیب ثچىيډير یيځبٌ ىی، ډٖئچٍ ىٍ ثلض ٵََىڀ ډڄآهَیه

 ی ډٚبٍٽز ٕبُډبنیغ ٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب وشبیډ٦بڅٮبر.  ىَيی سلز اڅٚٮب٫ ٹَاٍ ڇیغ ػُز ٽٖت وشبییٹبڅت ٵٚبٍَب

.  إزیَډمپه ٯیَیز ٕجټ ډيیه اٍای ىاٙشه اُ اعی ي آنی٬ َٕیغ وپشٍ إز ٽٍ اوش٪بٍ وشبیه ایهاوؼبڇ ٙيٌ، ډت

 ی، ا٥لا٭بریٖشڈ ٓییَار ٦ٕق آډًُٗ، سٰیبى ُی اٍسٺبیبُډىي ٕجټ نیه ي سًاٵٸ ثب ای ٕبُځبٍیىپٍهًٞٝبً ا

 ثب یی كبڅز ٵََىڂُبیهىٍ ا. یَى سًاوي ٵًٍاً ًٍٝر ٿی ډًاٍى إز دٔ وڈیَ ػجَان هيډــــبر دَٕىڄ ي ٕبیٖشڈٓ

سؼِیٍ يسلچیڄ }. یٖشىي نی ٽٖت ډٚبٍٽز ٕبُډبنیٸ سًٳیجَای ٽًسبٌ ډير، ثٖشَ ډىبٕتی٘ځَا

 ({1374)ٕبهشبٍٕبُډبوی،ىاوٚڂبٌ سَثیز ډيٍٓ،

 ی، ٽىىيٌ ىٍ ٵََىڀ ٕبُډبنییه س٬ی ي وٍ ٵبٽشًٍیَځٌاٍ ٭بډڄ سبصیټ ډٖئچٍ ٝىٮز ثٍ ٭ىًان یڄ ٍٱڈ سلڄ٭چی

 ی ڇیِاطَ ٕبُډبن ٽٍ ثٍ ٭لايٌ ثَ ٵََىڀ آن نیز٭ًاډڄ ٵٮبڃ. یڈ ٽهی ڇی ډوشَٞ ثٍ ثو٘ ٝىٮزیاٽىًن اٙبٌٍ ا

 ی َٖشىي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ًاریٮی ؿًن ٝىبٍٝهب.  ډًطَ هًاَـــيثًىی ډٚبٍٽز ٕبُډبنیًٌ ٗیزځٌاٍى ثَ اډپبوبر ډًٵٸ

 ییټ ٽٍ ځَيٌ ٽبٍی ي ىٍ وٺب٣یٚپًٖسبن اٽظَ آوُب س٤ًٕ حیىپٍ َمبَىڀ َٖشىي ډوًٞٝبً ای ډٚبٍٽزیشُبیثب ٵٮبڃ

 ی ثَ ٵََىڀ هًى ىاٍوــي اػَایًاوٖبلاٍاوٍ ىیَار ٽٍ سبصیٮیثَ٭پٔ ٝىب.  إز ٙپڄ ځَٵشٍ اويیشی٭بډڄ، كمب

.   ٕبُويی ڇٍ ٍا ډٚپڄ ریَیز ٕجټ ډيیها
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 ی اػَایٸ ثَ اډپبوبر سًٳی إبٓی ثٍ ځًوٍ ای ٽىىيٌ ٵََىڀ ٕبُډبنییه ٙپڄ ډلاك٪ــــٍ ٙي ٽٍ ٭ًاډڄ س٬ثيیه

.   ىاٍىیــــَ سبصیډٚبٍٽز ٕبُډبن

 ی ٭بډڄیب ډبو٬ ی كزیب ٽىىيٌ ي یڄ سًاوي ىٍ وٺ٘ سٍٖی كبڅز ڇیه دٔ ىٍایَى، ٿی ىٍ ډَٽِ ٹَاٍڇی ٕبُډبنٵََىڀ

 ٭يڇ اػَا یب ػُز اػَا یَی ٿیڈ ځٶز ٽٍ ٕبُډبن ٹجڄ اُ سٞڈیي ثبیؼٍ وزیټثٍ ٭ىًان . ثبُىاٍويٌ ٩بََ ًٙى

.   ي ډٺيڇ ٵََىڀ هًى ٍا ډيو٪َ ٹَاٍ ىَيی ٹجڄیڄ سلڄیٖز ثبی ڇیډٚبٍٽز ٕبُډبن

 اُ هًى ثذَٕي یي ٽىي، ٕبُډبن ثبیؼبى ای ٕجټ ډٚبٍٽزییټ ىٍ ٍاٌ اػَای ډًاو٬ی ٽٍ ٵََىڀ ٕبُډبنىًٍٍٝسی

 ثًىٌ څٌا یـیيٌ حی اػشمب٫یىي ٵَایؼُیټ ٵََىڀ وزیَاُ. یَ میب ىٍ ٵََىڀ آن ډىبٕت إز ییَاسی سٰیؼبى ایبٽٍ آ

 ي وٍ سىُب یَى، ٿی ٙپڄ ڇیغ ٵََىڀ ثٍ سيٍىٍياٹ٬.  ثبٙيی وڈیِ نیَډمپه إز اډب ٯی٬ آن وٍ ٕبىٌ ي وٍ َٕییَسٰ

.   ٽىيی ڇییَ ي ىٍ ځٌٍ ُډبن ثٍ ٥ًٍ ډٖشمَ سٰیــبٕز څپه دًیٖز نیٖشبا

 یڄاٝلاف ي سٮي.  ثٍ ډَاست إٓبن سَ هًاَيثًىیي ػيیز ثٍ ډًٹ٬یبثی ىاي٥چجبوٍ ډًٍىو٪َ ثبٙي، ىٕزییَی سٰاځَ

 ىٍ یشُب ياٹ٬یه اُ ډُمشَیپی ډٖئچٍ یه إز، ؿًن ایجبیی ځٌٙز ُډبن إشٺبډز ي ٙټیبُډىي نیٵََىڀ ٕبُډبن

 یها.  ىاٍىیبُ ي إشىجب٣ ي اىٍاٻ نٵََىڀ ىاو٘ یٍٚ، ثٍ سلاٗ، سٶپَ ي اويی سلًڃیهؿه.  إزی ي ىځَځًنییَسٰ

ٙٮبٍی،څیيا ثٍَٕی ي ٍسجٍ ثىيی ٭ًاډڄ ٕبهشبٍ }.  ىاٍسَ ىًٙاٍسَ إزیٍٚ ډلپڈ ي ٍی ىٍډًٍى ٵََىڂُبیزي٬١

 {ٕبُډبوی ىٍ ىاوٚڂبَُبی ٭چًڇ دِٙپی سَُان

 كًٞڃ آن ٍا ی ي ُډبن لاُڇ ثَایز ٵََىڀ ٍا ىٍٻ ٽىي ١مىبً اډپبوبر ډًٵٸییَ سٰی ١َيٍر ياٹ٬یي ثبٕبُډبن

 ییَ ډٚبٍٽز ډىبٕت ثٍ و٪َ وَٕي ي ؿىبوـٍ سٰی ٽٍ ٵََىڀ كب١َ ٕبُډبن ػُز اػَایىٍ ًٍٝر. یَى ىٍو٪َٿینِ

 ډؼيىاً َيٳ اُ یي ًٙى، َٙٽز ثبيٍ سٜیَډمپه ٯی كزیب ٵًٷ اڅٮبىٌ ډٚپڄ یَی ډىبٕجشَ ډشٰی ٵََىڀیىٍ ٍإشب

.   ثبٙيییه دبیبٍ ثٔیز ډمپه إز اكشمبڃ ي اډپبن ډًٵٸیَا ٽىي ُیڄ يسلڄیٍ ٍا سؼِی ٕجټ ډٚبٍٽز ٕبُډبنیاػَا

 ی ََُٙب اُ ٭ًاډڄیَ ٕبٽه ي ډشٰیز ػم٬یَيیٍ ي ٍٙي ةیىی ثٍ ٕمز َُٙو٘ی٘ ٍيُاٵِين ََُٙب، ځَاسًٕٮٍ

.  ځٖشَٗ ىاىٌ إزی٘ اُ حی٘ ٽٍ ىاډىٍ ََُٙب ٍا ةیَيويثُٚمبٍ ڇ

 ی ََُٙب اُ ٭ًاډڄیَ ٕبٽه ي ډشٰیز ػم٬یَيیٍ ي ٍٙي ةیىی ثٍ ٕمز َُٙو٘ی٘ ٍيُاٵِين ََُٙب، ځَاسًٕٮٍ

 یز ثٍِٿ ثب ػم٬ی ثب ٭ىًان ََُٙبیي ډٚپڄ.  ځٖشَٗ ىاىٌ إزی٘ اُ حی٘ ٽٍ ىاډىٍ ََُٙب ٍا ةیَيويثُٚمبٍ ڇ

 یجبوڂیَ إز ٽٍ ځَی ډٮ٢لارډی ٽٍ َٕډىٚإ سمبی اىاٍَپىىيځبن َُٙ ٹَاٍ ىاىٌ إز، ډٚپڄی دبی٘ ٍا حیبىُ

.  ثٍِٿ ٙيٌ إزیََُٙب

 یه ولًٌ ثَهًٍى ثب ایبن ڇیه ي ىٍ ایپىي ڇیيا ػُبن ډٞياٷ حی ََُٙبیٚشَ ٍيَُب ىٍ ډًٍى ةیه ډ٫ً١ً اایه

 ی، ډى٦ٺُبیز ٽٍ اُ اَڈیشوز دبیټ ثٍ ٭ىًان یِسَُان ن.یًٚى ثَهًٍىاٍ ڇیَْبی يیزډٚپلار إز ٽٍ اُ اَڈ

 ی٬ َٕییَار سٰیىی، َُٙو٘ی ثَا٥چًة ڇیإشبوياٍىَب. یٖز نی اٝڄ ډٖشظهیه ثَهًٍىاٍ إز، اُ ای ي ٵَاډڄیډڄ
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 یىُُبی ډوشچٴ ىٍ ُڇی ٍٵشبٍی آډين اڅڂًَبیي سًٕٮٍ اٍسجب٥بر، ديیڄ ثٍ ىڃی اػشمب٫ی ي ٍٵشبٍَبیٸىٍ ٭لا

 ډَٽت یيَُبیی َٖشىي ٽٍ ََُٙب ٍا ثٍ ديی اُ ٭ًاډڄیَمڀ...  ي ی٬ َٕیی اډپبن ػبثُؼبی،ډَٞٳ، سُبػڈ ٵََىڀ

 یِی ىٍ ثَوبډَُی اٝڄی ثٍ ٭ىًان ثبُيیُبَُٙىاٍ. ثيڃ ٽَىٌ إز...  ي ٝبىی اٹزی،اُ ٭ًاډڄ ډوشچٴ ػبډٮُٚىبهز

 ی َُٙ ي َُٙىاٍی هًى َٖشىي، ىٍ ٽىبٍ آوُب ًٍٙایشی ډ١ًً٭بر ىٍ كًٌُ ٵٮبڃیه ایی اػَایى٦ًٍ ي َڈیَُٙ

 ىي یه ایه ةی ٍي َمبَىڀیه ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ َُٙ ثٍ ٭ُيٌ ىاٍوي اُ ایز ي َيایت ىٍ سًٞی ي إبٓیيیوٺ٘ ٽڄ

.  ثَهًٍىاٍ إزیَْبی يیز اُ اَڈی َُٙی ډٮ٢لار ُويٿیڄ سٮيیى٦ًٍ ي َڈی َُٙیِیُبیوُبى ىٍ ثَوبډَُ

 ٭ًاډڄ ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙىي سب ی َُٙ سمبڇیټ ىٍ اىاٌٍ یي َيٳ إز ثبی ډَىڇیَیز ثَ آوـٍ ٽٍ ىٍ و٪بڇ ډيثىب

 ثشًاوىي ثٍ یي ډًطَ َٖشىي ثبی َُٙیَیز ٽٍ ىٍ ډيی َمٍ ٭ىبَٝیبیي،یٮىی َُٙ ثُيٕز ةیټ اُ اىاٌٍ ییَيٳ وُب

 اُ یپی ََُٙب ي ٍيٕشبَب ی إلاڇٍای ٙين ثٍ اوشوبثبر ًٙیټثب وِى.  اډَ ډٚبٍٽز ٽىىيیهُٕڈ هًى ىٍ ا

 ٽٍ یىٍ ُڇیه ٍي ٭لايٌ ثَ ډٚبٍٽز ىٍ ایه ىاىن إز اُ ای ىٍ كبڃ ٍيی َُٙیَیز اسٶبٹبر ىٍ كًٌُ ډيیهډُمشَ

 یِ نیَ ىٍٿی ځَيَُبیه ةی َمبَىڀی و٫ًیي ډ٫ً١ً ٱبٵڄ ٙي ٽٍ ثبیه اُ ایي اٵَاى إز، وجبی سمبڇیكٸ ٵَى

�({1371)ياٌّ وبډٍ ُثبن ٙىبٕی،سَُان،ډًٍٕٖ ډ٦بڅٮبر يسلٺیٺبر ٵََىڂی ىٍ ٕبڃ }. ًٙىیٚجیىیح

 اُ يٍيى ی وبٗی َُٙ وبَمبَىڀی ډ١ًً٭بر ډ٦َف ٙيٌ ىٍ ًٍٙایت اٵشبىن سًٞیَ ثٍ سبمیڄ اُ ىلایپی

 لاُڇ ی ىي ځَيٌ َمبَىڀیه ایبن ٽٍ اځَ ڇی إز، ىٍ ًٍٝری َُٙیَیز ډيیه ي َمـهیياوشوبثٚيځبن ػي

 ډ١ًً٭بر ڃ وٺ٘ اٵَاى ډوشچٴ ىٍ كڄ ي ٵٜیٚجیىیح.  ٽبٕشٍ هًاَي ٙيیى٪می ةیه اُ ای ٽڈیَىًٍٝر ثڀ

 آوُب یبن ڇی َُٙ، َُٙىاٍ، ٽبٍٙىبٕبن ي اٵَاى ٕبٽه ىٍ ََُٙب ىٍ ٽىبٍ َمبَىڀی ًٍٙای ا٭ڈ اُ ا٭٢بیَُٙ

ياٌّ }. ٽَىیٌْ ثٍ آن سًػٍ يی ثَځِاٍیى٦ًٍ َُٙ ي َڈی ًٍٙای اوشوبثبری ىٍ ُډبن ٍٹبثشُبیي إز ٽٍ ثبیډ٫ً١ً

 ({1371)وبډٍ ُثبن ٙىبٕی،سَُان،ډًٍٕٖ ډ٦بڅٮبر يسلٺیٺبر ٵََىڂی ىٍ ٕبڃ 

 

  ًظریِ ّبی تئَری 2-6
ثىبثَایه ىٍ ایه . ٹجڄ اُ ََ و٫ً ىٍين ٕبُډبوی سًػٍ ثٍ ٕبهشبٍ اٝچی ٕبُډبن ولًٌ ٕبُډبويَی آن ١َيٍی إز 

. ثو٘ اُ سلٺیٸ ؿڂًوڂی ٕبُډبويَی ، ډٶبَیڈ ډَسج٤ ثب آن ي ډجبوی ډوشچٴ سٚپیڄ ٕبُډبن سَٚیلمی ًٙى

ٕبُډبن ٭جبٍر إز اُ ٕیٖشمی ډشٚپڄ اُ اػِاء ثُڈ دیًٕشٍ ي ډجشىی ثَ و٪ڈ ي او٪جب٣ ٽٍ ىٍ ػُز ٍٕیين ثٍ 

َيٳ َبی هبٛ ٵٮبڅیز ډی ٽىي ي ٕبُډبويَی ٭جبٍر اُ ٵَاَڈ آيٍىن اډپبوبر ي يٕبیڄ ډًٍى ویبُ ثَای ٍٕیين 

 . ثٍ َيٳ َبی ٕبُډبن ډی ثبٙي 

ىٍ ایه ثو٘ ٕٮی ىٍ ثٍَٕی ٕچٖچٍ ډَاست اىاٍی ي ډشمَٽِ یب ٭يڇ سمَٽِ ، ډیِان ٍٕمی ثًىن یب ٱیَ ٍٕمی 

 {ٕبهشبٍٕبُډبوی،ډبَیز،ٕبُځبٍی.ٙٶَ،ډبٍسیه}. ثًىن ٕبُډبن ي ډیِان دیـیيځی آن ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ډی ځیَى 
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  ظبختبر کلی ظبزهبى 2-7
یپی اُ ٝبكت و٪َان ٍٙشٍ ډيیَیز ثىبڇ َىَی ډیىِ ثَٿ ډٮشٺي إز ٽٍ ََ ٕبُډبن ىاٍای دىغ ٦ٕق یب ثو٘ 

 : إبٕی إز ٽٍ ٭جبٍسىي اُ 

 ثو٘ ډيیَیز ٭بڅی ٽٍ ډٖئًڅیز وُبیی اىاٌٍ اډًٍ ٕبُډبن ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى - 1

 ثو٘ ډيیَیز ډجبوی ٽٍ ثَ ٽبٍ ياكي و٪بٍر ډی ٽىي ي ٵٮبڅیز َبی آوُب ٍا َمبَىڀ ډی ٕبُى - 2

 ثو٘ ٭مچیبسی ٽٍ ډٖئًڅیز سًڅیي ٽبلا ي هيډبر ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى- 3

ثو٘ ٵىی ٽٍ اُ ډشوٞٞبن ي ٝبكت و٪َان ٵىی ي سپىیپی سٚپیڄ ډی ًٙى ي ىٍ ډًٍى څِيڇ و٪َار سوٞٞی - 4

 ي ٵىی اٍائٍ ډی ىَي 

ٕشبى دٚشیجبن ٽٍ هبٍع اُ ػَیبن اٝچی سًڅیيی ٕبُډبن ٹَاٍ ىاٍى ي وٺ٘ ٽمټ ي یبٍی ىَىيٌ ٍا ثَای ٕبیَ - 5

 ياكي َب ایٶب ډی ٽىي 

ثٍ و٪َ ډیىِ ثَٿ ، ىٍ ٕبُډبن َبی ډوشچٴ ثب سًػٍ ثٍ ډٺش٢بی ډًٹٮیز ډمپه إز یپی اُ ثو٘ َبی ٵًٷ ، 

ثو٘ سًڅیيی ٕبُډبن ثبٙي ي وٺ٘ ٱبڅت ي ډٖچ٤ ٍا ایٶب ٽىي ي ٕبهشبٍ ، ٕبُډبن ٍا سلز سبطیَ هًى ٹَاٍ ىَي ، 

 .ثيیُی إز ٽٍ ٕبهشبٍ ٕبُډبن ویِ ډشبطَ اُ وٺ٘ ي اَمیشی هًاَي ثًى ٽٍ ََ یټ اُ ثو٘ َب ىاٍاَٖشىي 

 ثو٘ ډمپه إز ىٍ ٕبُډبن َب وٺ٘ ٱبڅت ٍا ایٶب ٽىىي ي ثب سًػٍ ثٍ ایه ٱچجٍ وٺ٘ وً٭ی 5ََ یټ اُ ایه 

اځَ ٕبُډبن سلز سٖچ٤ ي ٽىشَڃ ثيوٍ ٭مچیبسی ٕبُډبن ثبٙيسٺٖیمبر .سَٽیت ي ٕبهشبٍ ٕبُډبوی ثًػًى ډی آیي 

ََځبٌ ثو٘ ٭بڅی ٕبُډبن ٹيٍر ٍا ثيٕز ځیَى ٽىشَڃ .ٱیَ ډشمَٽِ ٙيٌ ، ثًٍيٽَإی كَٵٍ ای ایؼبىډی ځَىى

اځَ ثو٘ ډیبوی ځَىاوىيٌ اٝچی ٕبُډبن ًٙى ، . ډشمَٽِ ایؼبى ٙي، وً٭ی ٕبهشبٍ ٕبىٌ ډشمَٽِ كبٝڄ ډی ځَىى 

ُډبویپٍ ډشوٞٞبن ٕشبى ٵىی ي . ياكي َبی سٺَیجبً ډٖشٺچی سٚپیڄ ٙيٌ ٕبهشبٍ ثو٘ یب ٙٮجٍ ای ایؼبى ډی ًٙى 

سلچیڄ ځَان آن ثَ ٕبُډبن سٖچ٤ یبثىي ، ٽىشَڃ َب اُ ٥َیٸ إشبوياٍىَب ي ١بث٦ٍ َب ىٹیٸ ا٭مبڃ ٙيٌ ، ثًٍيٽَإی 

 {اڅیِاثز،اڇ اڅشمبیَ،ٕبهشبٍ ٕبُډبوی}.ډبٙیه ثًػًى ډی آیي

 

  ظبختبر ثٌیبدیي 2-8
ایه ٕبهشبٍ ثٍ ځًوٍ ای ډٮمًڃ اُ ىاٙشه ٕشبى .يیْځی ثَػٖشٍ ٕبهشبٍ ٕبىٌ ایه إز ٽٍ سپبډڄ یبٵشٍ ویٖز 

ٙمبٍ ٽبٍٽىبن دٚشیجبوی آن اويٻ إز ، سٺٖیڈ ٽبٍ . سوٞٞی ثی ثٌَُ إز ي یب ٕشبى سوٞٞی ٽًؿپی ىاٍى 
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ٍٵشبٍ ٕبُډبوی ىٍ ایه ٕبُډبن سب . آن ٍيٙه ویٖز ، ياكي َبی آن ځًوبځًن ویٖز ي ٕچٖچٍ ډَاست آن ٽًسبٌ إز 

اوياٌُ ای ٕبُډبن یبٵشٍ ي اُ ثَوبډٍ آډًُٗ ي اثِاٍ ثَٹَاٍی ٍياث٤ ثٌَُ ٽمشَی ځَٵشٍ ډی ًٙى ، ډُمشَ اُ َمٍ 

ٕبهشبٍ ٕبىٌ ثٍ ٭جبٍسی یټ ٱیَ ٕبهشبٍ إز ، ُیَا اُ ٽبٍثَى ٱیَ ٍٕمی ٕبُډبن ىيٍی ډی . ٕبهشبٍ ُويٌ إز 

اڅجشٍ ثٍ َىڂبڇ ویبُ اُ ٍاٌ ثٖشه ٹَاٍىاى اُ هيډبر ٽبٍٙىبٓ .ػًیي،ياثٖشڂی ثٍ ٕشبى ٍا ثٍ ٽمشَیه اوياٌُ ډی ٍٕبوي

َمبَىڂی ىٍ . ٕشبى ثٌَُ ډی ځیَى يڅی اُ وڂُياٍی َمیٚڂی ؿىیه ډپبوی ىٍ ىٍين ٕبُډبن هًىىاٍی ډی ٽىي 

ٕبهشبٍ ٕبىٌ اُ ٍاٌ َٕدَٕشی ډٖشٺیڈ سبډیه ډی ًٙى ، ثٍ يیٌْ ٹيٍر سٞمیڈ َبی ثَػٖشٍ ىٍ وِى ٍئیٔ ډشمَٽِ 

ىٍ ياٹ٬ ٕبهشبٍ اُ یټ ٍئیٔ . ثيیىٖبن ٍؤٓ اََڇ ٕبُډبوی ثىبڇ ثو٘ ثَػٖشٍ ٕبهشبٍ ديیياٍ ډی ځَىى . ډی ثبٙي 

ٍئیٔ ډبیڄ إز ٹچمَي ي و٪بٍر ځٖشَىٌ ای ىاٙشٍ ثبٙي ي ىٍ ياٹ٬ ٥جیٮی . ي یټ َٖشٍ ٭مچیبسی ثَدب ٙيٌ إز 

ىٍ ځَيٌ ثىيی ياكيَب اځَ اٝلاف يػًى ىاٙشٍ ثبٙياٱچت ثىیبن .إز ٽٍ َمٍ اٵَاى آن ٕبُډبن ثٍ اي ځِاٍٗ ٽىىي 

ثيیه ٕبن اٍسجب٣ َبی . ي٩یٶٍ وبډٚوٜ ي ثَٹَاٍی ي َمبَىڂی ډیبن ياكي َب ویِ ثَ ٭ُيٌ ٍئیٔ ياځٌاٍ ٙيٌ إز 

ىٍ ایه ٕبهشبٍ . ثو٘ ثَػٖشٍ آن ډیبن ٍئیٔ ي ىیڂَ اٵَاى ًٍٝر ډی ځیَى . ایه ٕبهشبٍ ٱیَ ٍٕمی إز 

. ځَىٗ ٽبٍ اوٮ٦بٳ دٌیَ إز ي ٙٲڄ َبی َٖشٍ ٭مچیبسی سب اوياٌُ ای ٱیَ سوٞٞی ي سٮًی٠ ٙيوی َٖشىي 

سٞمیڈ ځیَی ویِ اوٮ٦بٳ دٌیَ ډیًٚى ، . َمیه ځًوٍ ثب سمَٽِ ٹيٍر ٽٍ اډپبن ياٽى٘ َبی سىي ٍا ٵَاَڈ ډی ٕبُى 

ٍيٙه إز ٽٍ سٮییه ٍاَجَى اُ ي٩یٶٍ َبی اولٞبٍی ٍئیٔ إز ایه ٽبٍ آن ویِ ٕوز ثَ دبیٍ ٽٚٴ ي ًُٙى ي 

َمـىیه ایه ٍاَجَى اٱچت ىٍ ډًٹٮیز َبی وبډ٦مئه ي ىٍ دی ٵَٝز ٥چجی َب سٮییه ډی ًٙى ، اُ . ٱیَ سلچیچی إز

ایه ٍي ٙڂٶشی ویٖز ٽٍ ٍاَجَى سٮییه ٙيٌ ٽٍ ثٍ ويٍر ٍيٙه إز ىیيځبٌ ٍئیٔ ٍا ىٍثبٌٍ ػبیڂبٌ ٕبُډبوی ىٍ 

ىٍ ياٹ٬ ایه ٍاَجَى اٱچت إشىشبػی إز اُ ثبيٍَبی ٙوٞی ٍئیٔ ي اُ ٙوٞیز اي . ډلی٤ ثبُسبة ډی ٽىي 

 {Moriey,sheaitn and safety}. َٕؿٚمٍ ډی ځیَى 

كڄ ي ٵٞڄ اهشلاٵبر َب ي وًآيٍی ثٍ ٙیًٌ ٽبٍآٵَیىی اُ ثَػٖشٍ سَیه ٽبٍ ٍئیٔ إز ، اډب ٍئیٔ ثٍ ٍَجَی ویِ 

سًػٍ ُیبىی ىاٍى ٽٍ ځًیبی اَمیز َٕدَٕشی ډٖشٺیڈ إز ، َمـىیه ثَ ځَىٗ ا٥لا٭بر ویِ و٪بٍر ىاٍى سب اُ 

َمٍ ؿیِ آځبٌ ثبٙي ، ىٍثَاثَ ػىجٍ َبی ٍٕمی سَ ٽبٍ ډيیَیز ، ډبوىي ي٩یٶٍ سَٚیٶبسی ، دَاٽىيٌ ٽَىن ا٥لا٭بر 

ي سوٞٞی ډىبث٬ ىٍ ىٍين اُ اَمیز ٽمشَ ثَهًٍىاٍ إز ُیَا ٹيٍر ي ا٥لا٭بر ىٍ ٍؤٓ ََڇ ٍاَجَىی ثبٹی ډی 

 . ډبوي 

 

  ؼرایط ظبختبر ظبدُ 2-9
یټ ٵَى ډی سًاوي اُ ٭ُيٌ ىٍٻ یټ ډلی٤ ٕبىٌ ثَآیي . ډلی٤ ٕبهشبٍ یپيٕز ي ثب ایه كبڃ ٕبىٌ ي دًیب إز 

. ډلی٤ دًیب یٮىی ٕبهشبٍ ُويٌ . ي سًاوبیی ىاٍى ٽٍ َمٍ سٞمیڈ ځیَی َبی ډَث٣ً ٍا ىٍ و٪بٍر هًی٘ وڂٍ ىاٍى 

ٕبُډبن ومی سًاوي َمبَىڂی لاُڇ ٍا اُ ٍاٌ إشبوياٍى ٽَىن سبډیه ٽىي ُیَا آیىيٌ آن دی٘ ثیىی ٙيوی ویٖز اُ 

لاُډٍ .يیْځی َبی َمڂبوی ىیڂَ كبٽڈ ثَ ٕبهشبٍ ٕبىٌ و٪بڇ ٵىی ٱیَ دیَٚٵشٍ ي ىٍ َمبن كبڃ ثی ٕبډبن آن إز
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و٪بڇ َبی دیَٚٵشٍ ىاٙشه ٕبهشبٍَبی ٕشبىی سپبډڄ یبٵشٍ إز ي اهشیبٍ سٞمیڈ َبی ٵىی ؿىیه ٕبهشبٍَبیی ویِ ثبیي 

ىٍ ډیبن ډًٹٮیز . ياځٌاٍ ًٙى،اډب و٪بډُبی ٕبډبن یبٵشٍ ، ىیًان ٕبلاٍاوٍ ٽَىن َٖشٍ َبی ٭مچیبسی ٍا ایؼبى ډی ٽىي 

ىٍ آٱبُ، ٕبُډبن وً دیيایی . َبیی ٽٍ ثٍ دیيایی ٕبهشبٍَبی ٕبىٌ ډی اوؼبډي ، ډَكچٍ ځٖشَٗ ډُمشَیه آوُبٕز 

ىٍ سًػٍ ثٍ ډلی٤ یب و٪بڇ ٵىی هًى،ٕبهشبٍ ٕبىٌ ٍا ډیذٌیَى ُیَا يٹز لاُڇ ٍا ثَای سپبډڄ ٕبهشبٍ اىاٍی هًى 

وياٙشٍ إز ؿىیه ٕبُډبوی وبځِیَ ډی ًٙى ٽٍ ثَای اىاٌٍ ٽبٍَبی هًى ثٍ ٍَجَی ٍيی آيٍى ، ثيیىٖبن ډی سًان 

وشیؼٍ ځَٵز ٽٍ ثٖیبٍی اُ ٕبُډبن َب ىٍ َمبن ٕبڅُبی ووٖشیه ثىیبوڂٌاٍی هًى ، ٕبهشبٍ ٕبىٌ ٍا دٚز َٕ ډی 

ثب ایه كبڃ َمٍ ٕبُډبن َبی ٽًؿټ ثٖیبٍ دٔ اُ ځٌٍاوين ایه ىيٌٍ َمـىبن ىٍ ډَكچٍ ٕبهشبٍ ٕبىٌ . ځٌاٍى 

اٍسجب٣ ٱیَ ٍٕمی ىٍ ایىڂًوٍ ٕبُډبن ثٖیبٍ إٓبن ي اطَ ثو٘ إز ، اُ ایه ځٌٙشٍ ٽًؿټ ثًىن . ثبٹی ډی ډبوىي 

ي ىٍ وشیؼٍ ثٍ إشبوياٍى ٽَىن ویبُ ؿىياوی . اوياٌُ آوُب ثٍ اكشمبڃ اُ ىيثبٌٍ ٽبٍی ىٍ َٖشٍ ٭مچیبسی ډی ٽبَي 

اڅجشٍ دبٌٍ ای اُ ٕبُډبن َب آوـىبن ٽًؿټ َٖشىي ٽٍ ىٍ ًٍٝر وجًىن و٪بٍر ډٖشٺیڈ ٍئیٖبن ډی سًاوىي . ویٖز 

ثَای َمبَىڂی هًى ثٍ ٕبُځبٍی ٍيیبٍيیی ٍيی آيٍوي ي ٕبهشبٍی ٍا ثَ دب ٕبُوي ٽٍ ٕبىٌ سَیه ٕبهشبٍ وبډیيٌ 

ډی ًٙى یٮىی ٕبهشبٍی ٕبىٌ ثب ځٌٍځبٌ َبی اٍسجب٥ی آُاى اٵٺی ٽٍ اُ يیْځی َبی اىًَٽَإی إز ځًوٍ 

ىیڂَی اُ ٕبهشبٍ ٕبىٌ ٕبُډبن ىٍ ي٬١ ثلَان ډی ثبٙي ي آن ُډبوی إز ٽٍ ٍٹبثز ثی٘ اُ اوياٌُ ٕبُډبن َٝٳ 

څِيڇ ياٽى٘ َٕی٬ ي َمبَىڀ ډًػت ډی ًٙى سب ٹيٍر . و٪َ اُ ٕبهشبٍ ډٮمًڃ ،آن ٍا وبځِیَ ثٍ سمَٽِ ډی ٽىي 

اڅجشٍ ٕبُډبن َبی سپبډڄ یبٵشٍ . ىٍ ىٕز ٍئیٔ ٹَاٍ ځیَى ثٍ سمَٽِ ي ىٍ َمبن كبڃ اُ ډیِان ىیًان ٕبلاٍی ثپبَي 

ىٍ َىڂبڇ ٍيیبٍيیی ثب ثلَان اُ ٕشبى سوٞٞی ي ه٣ً٦ ډیبوی هًى ؿٚڈ دًٙی ومی ٽىىي يڅی ٹيٍر سٞمیڈ 

 {ٕبهشبٍ ٕبُډبوی.اڅیِاثز،اڇ اڅشمبیَ}.ځیَی آوُب ٍا ثٍ ٥ًٍ ډًٹز ثبُ دٔ ډی ځیَوي 

ډًٍى يیٌْ ای ٍا اُ ٕبُډبن ٽٍ ىٍ ي٬١ ثلَان إز ځِاٍٗ ډی ٽىي ي آن ٍا ٕبُډبن  ( 1967 )ػیمِ سبډذًن 

ؿىیه ٕبُډبوی ثَای ٍيیبٍيیی ثب یټ ديیيٌ وبځًاٍ ٥جیٮی ثٍ ٥ًٍ ډًٹز ایؼبى ډی ًٙى ، . ٕبهشڂی وبڇ ډی ثَى 

اڅجشٍ . ډًٹٮیز ٕبُډبوی ػيیي إز ي ډلی٤ ثٖیبٍ هًٙبیىي ي اُ َمیه ٍيی سبٽیي ثَ ٍَجَی ثٖیبٍ ُیبى إز 

ډبوىي ٝچیت َٕم اُ ٍيٗ َبی إشبوياٍى . اوش٪بٍ ډی ٍيى ٕبُډبن َبیی  ثَای ٍيیبٍيیی ثب كًاىص سوٞیٜ یبثىي

ویبُ ٙوٞی ثٍ ٹيٍر ٙپچی ىیڂَ اُ . ثٌَُ ډی ځیَوي ي ىٍ وشیؼٍ ٕبهشبٍ ىیًان ٕبلاٍاوٍ سَی ىاٍا ډی ثبٙىي 

ُډبویپٍ ٹيٍر ٍا ىٍ اولٞبٍ هًى ىٍ ډی آيٍى ي اُ . ٕبُډبن ٕبىٌ ٍا ديیي ډی آيٍى ٽٍ ٕبُډبن هًىٽبډٍ وبڇ ىاٍى 

ٕبُډبويَی ٍٵشبٍ ثٍ ثُبوٍ ىٕز اوياُی ثٍ كٺًٷ هًى ىيٍی ډی ٽىي ، ىٍ ياٹ٬ ٕبهشبٍی ٕبىٌ ثَای ٕبُډبن هًى 

ىٍ ایه ٕبُډبن َب ٍَجَ هًىثٍ ٵَاَڈ آيٍىن ٹيٍر . ایه ىٍ ٕبُډبوُبی ٵََمىي ویِ ٍيایی ىاٍى . ٥َاكی ډی ٽىي 

ؿىیه ډی ومبیي ٽٍ ٵََىڀ ىٍ دیڂَى ځیَی ىي . ومی دَىاُى ثچپٍ دیَيان اي ؿىیه ٹيٍسی ٍا ثٍ اي اٍُاوی ډی ىاٍوي 

ػبډٮٍ َبیی ٽٍ ٽمشَ ٝىٮشی ٙيٌ اوي ، ځَای٘ ثیٚشَی ىاٍوي ٽٍ ٕبُډبن َبی . ٕبهشبٍ یبى ٙيٌ وٺ٘ ثَػٖشٍ ىاٍى 

اُ ایه ٍي ځبَی . هًى ٍا ثٍ ىٕز ٍَجَان سًاومىي اىاٌٍ ي َمبَىڂی لاُڇ ٍا اُ ٍاٌ َٕدَٕشی ډٖشٺیڈ سبډیه ٽىىي 

ځَای٘ َبی هًى ي ځبَی ځَای٘ َبی هًى ٽبډڂی ػبډٮٍ َبی سًٕٮٍ ویبٵشٍ ٍا ویِ ثٍ ًٕی ٕبهشبٍ ٕبىٌ ډی 

 . َٙٽز اسًډجیڄ ٕبُی ٵًٍى ىٍ دبیبن ىيٍان ډيیَیز ثىیبوڂٌاٍ هًى ومًوٍ ای اُ ایه ٕبُډبن إز . ٽٚبوي 
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اىاٌٍ ٕبُډبن . ٭بډڄ ىیڂَی ٽٍ ًٙٷ ثپبٍځیَی ٕبهشبٍ ٕبىٌ ٍا ديیي آيٍى اىاٌٍ اډًٍ ثيٕز ډبڅټ ٕبُډبن إز 

ثيٕز ډبڅټ آن ١َيٍر و٪بٍر هبٍػی ٍا اُ ډیبن ډی ثَى ي ىٍ وشیؼٍ ځَای٘ ثٍ ىیًان ٕبلاٍی ٙين ٍا ٽبَ٘ 

 {اڅیِاثز،اڇ اڅشمبیَ،ٕبهشبٍٕبُډبوی}.ډی ىَي 

ثىڂبٌ . ومًوٍ ٽلإیټ ایه ٕبُډبن َب ثىڂبٌ َبی ٽبٍٵَډبیی إز ي ډًٹٮیشی ىٍ یټ ډؼمً٭ٍ ثٍ يػًى ډی آيٍوي 

ٽبٍٵَډبیی ٽلإیټ وًآيٍ إز ي دیًٕشٍ ىٍ ډًٹٮیز َبی ډوب٥ٌَ آډیِی ډی ثبٙي ٽٍ ىیًان ٕبلاٍی َب اُ 

ثٍ ٕوه ىیڂَ ایه . يٍيىی ثٍ آن ثیڈ ىاٍوي اډب ایه اډَ ثيان ډٮىی إز ٽٍ ثبُاٍَب ٕبىځی هًى ٍااُ ىٕز ثيَىي 

ثىڂبٌ َب ثٍ ىوجبڃ ډلی٤ َبیی َٖشىي ٽٍ ٕبىٌ ي ىٍ َمبن كبڃ دًیب ثبٙىي ، ثٍ َمیه ٕبن ثٍ ثىڂبٌ ٽبٍٵَډبیی ځَای٘ 

. ىٍ ډلی٤ ٕبىٌ ثب و٪بڇ َبی ٵىی ثی ٕبډبن ٽٍ اډپبن ٕبهشبٍ ُويٌ ي ډشمَٽِ ٍا ٵَاَڈ ډی ٽىي ثبٹی ډی ډبوي . ىاٍى 

ایه ثىڂبٌ َب ثٍ ځًوٍ ډٮمًڃ ٽًؿټ َٖشىي ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ډی سًاوىي ٕبهشبٍ ُويٌ هًى ٍا وڂٍ ىاٍوي ي اډپبن 

 . ٕبهشبٍ ىٹیٸ ډبڅټ هًى ٍا ثٍ إٓبوی ٵَاَڈ ٽىىي 

ثىڂبٌ َبی ٽبٍٵَډبیی اٱچت ػًان َٖشىي ُیَا ايلاً ډیبوڂیه ٭مچپَى آوُب ٽًسبٌ إز ي طبویبً ثىڂبٌ َبیی ٽٍ ثبٹی ډی 

ٽبٍٵَډب ثٍ هًىٽبډڂی ویِ ځَای٘ ىاٍى ُیَا . ډبوىي ثب ځٌٙز ُډبن ثٍ ٕبهشبٍی ىیًان ٕبلاٍی سجيیڄ ډی ًٙوي 

ىٍ ىٍين . يی ثىڂبٌ هًى ٍا ثٍ ایه ٕجت ثَ دب ٽَىٌ إز ٽٍ اًٝلاً ډی سًاوٖشٍ ثَ ىیًان ٕبلاٍی و٪بٍر ٽىي 

ٕبُډبن ویِ َمٍ ؿیِ دیَاډًن ٽبٍٵَډب ىيٍ ډی ُوي ، َيٵُبی ٕبُډبن َيٳ َبی ډٚوٞی ايٕز ،ٍاَجَى ٕبُډبن 

 {ٕبهشبٍٕبُډبوی.اڅیِاثز،اڇ اڅشمبیَ}. اُ ػُبن ثیىی اي َٕؿٚمٍ ډی ځیَى 

 

 هعبئل هرثَط ثِ ظبختبر ظبدُ 2-9-1
ثَسَی ؿٚمڂیَ . ىٍ ٕبهشبٍ ٕبىٌ سٞمیڈ َبیی ډَث٣ً ثٍ ٍاَجَى ي ٭مچیبر یټ ػب ىٍ ىٵشَ ٍئیٔ ډشمَٽِ إز

سمَٽِ ىٍ ایه إز ٽٍ سٞمیڈ َبی ٍاَجَىی ثَ دبیٍ آځبَی َبیَئیٔ ىٍثبٌٍ  ٭مچیبر ٕبُډبن ًٍٝر ډی ځیَىي 

ؿًن ىٍ سمَٽِ سىُب یټ ٵَى سٞمیڈ ډی ځیَى اوٮ٦بٳ دٌیَی ي س٦جیٸ دٌیَی ىٍ ياٽى٘ َبی ٍاَجَىی اډپبن 

سمَٽِ َمـىیه ډی سًاوي ډیبن ډٖبئڄ ٭مچیبسی ي ٍاَجَىی اثُبډبسی ديیي آيٍى ي َمـىیه ٍئیٔ ډی . دٌیَ ډی ثبٙي

سًاوي ؿىبن ىٍ ډٖبئڄ ٭مچیبسی ځَٵشبٍ ًٙى ٽٍ ډلاك٪بر ٍاَجَىی ٍا اُ یبى ثجَى ي یب ؿىبن ٙیٶشٍ ډًٹٮیز َبی 

ََ ىي ىًٙاٍی ثبٍَب . ٍاَجَىی ًٙى ٽٍ ٭مچیبر ٍيُاوٍ ٍا اُ یبى ثجَى ثڂًوٍ ای ٽٍ َٕاوؼبڇ ٽڄ ٕبُډبن اٵًڃ ٽىي 

ٕبهشبٍ ٕبىٌ َمـىیه ډوب٥ٌَ اوڂیِ سَیه دیپَثىيی َبٕز ُیَا ثٍ . ىٍ ثىڂبٌ َبی ٽبٍٵَډبیی ٍم ىاىٌ إز 

یټ كمچٍ ٹچجی ډی سًاوي ډپبویِڇ اٝچی َمبَىڂی ٕبُډبن ٍا ثٍ ٽچی . ٕلاډز ي ځَای٘ َبی یټ وٶَ ياثٖشٍ إز 

ثَ ثبى ىَي ٽبٍایی ٕبهشبٍ ٕبىٌ ویِ ډبوىي َمٍ دیپَثىيی َبی ىیڂَ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ياثٖشٍ ثٍ ډًٹٮیز َبی يیٌْ 

يڅی ٕبهشبٍ ٕبىٌ ثٍ ٕجت .ٕبهشبٍ ٕبىٌ ویِ ثب ډلی٤ َبی ٕبىٌ ي دًیب ي ځبٌ ٍٹبثز آډیِ ٽبډلاً ثٖشڂی ىاٍى. إز 

ثٍ ََ كبڃ ډشبٕٶبوٍ .وياٙشه سٚپیلار سپبډڄ یبٵشٍ اىاٍی ثیَين اُ ٹچمَي ډلييى هًى ډًاوٮی ٍا ديیي ډی آيٍى
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سىُب ٽٖی ٽٍ ډی سًاوي ؿىیه ىځَځًوی ٍا ديیي آيٍى . َىڂبډی ٽٍ ١َيٍر ىځَځًوی ٕبهشبٍ دی٘ ډی آیي 

ىٍ ایه ي١ٮیز إز ٽٍ ثٍِځشَیه كٖه ٕبهشبٍ ٕبىٌ یٮىی اوٮ٦بٳ . ،ٍئیٔ ډٮمًلاایٖشبىځی وٚبن ډی ىَي 

�{1345:ډٚبٍٽز ٕبُډبن اثَاَیڈ هًاػٍ وًٍی،سَُان}.دٌیَی آن ثٍ ٙپڄ ثٍِځشَیه وبٍٕبیی آن ىٍ ډی آیي 

ثٖیبٍی اُ ډَىڇ اُ ٽبٍَبی ىٍ ٕبُډبن َبی . یپی اُ ډِیز َبی ٕبهشبٍ ٕبىٌ ٍيٙه ثًىن َيٳ َبی آن إز 

ٽًؿټ ي ىٍ ډلی٤ ىيٕشبوٍ اُ ایه ٍي څٌر ډی ثَوي ٽٍ ٍَجَان هَىډىي آوُب ویِ ډی ىاوىي ٽٍ ٕبُډبوُبی هًى ٍا 

ثٍ ٽؼب ٍَجَی ډی ٽىىي ىٍ وشیؼٍ ٕبُډبن ثب ٙشبة ځَای٘ ثٍ ٍٙي دیيا ډی ٽىي ي ځًیی ٽٍ ػُبن ٍا ىٍ ُیَ دبی 

هًى ډی ثیىي ، ٽبٍٽىبن ؿىیه ٕبُډبوی اٱچت ثب ٕبُډبن هًى ًَیز ډی یبثىي يڅی ٽٖبوی ٽٍ ىیڂَ ٕبهشبٍ ٕبىٌ ٍا 

ٕوز ډلييى ٽىىيٌ ډی ىاوىي ُیَا َمٍ ٵَٝز َب ٍا ىٍ اهشیبٍ یټ ٽٔ ډی ثیىىي ي ثَ ایه ثبيٍوي ٽٍ ٽٖبن 

ىیڂَی ىٍ ایه ٕٶَ دَ َیؼبن َمَاٌ ویٖشىي ثچپٍ َمبن ځچٍ ای َٖشىي ٽٍ ثَای ډىبٵ٬ ٵَى ىیڂَان ثٍ ثبُاٍ ثَىٌ ډی 

ىٍ ياٹ٬ َىؼبٍَبی ډَىڇ ٕبلاٍاوٍ ٵ٢بی ٕیبٕی ي اطَثو٘ آوٶ٢بی ىیڂَ ٕبُډبن َبی ىاٍای ٕبهشبٍ ٕبىٌ . ًٙوي 

ٕبهشبٍ ٕبىٌ ثٍ ځًوٍ ای ٍيُ اٵِين ٕبُډبن  هًىٽبډٍ ٹچمياى ٙيٌ ي ډشُڈ ثٍ سًُی٬ . ٍا اُ كي اوياهشٍ إز 

ىٍ ایه . ځِاٍٗ اُ ٕبهشبٍ ٕبىٌ ثی ځمبن آوَا ډبیمچټ یټ وٶَ ډٮَٵی ډی ٽىي . وبډشىبٕت ٹيٍر ٕبُډبوی إز 

دیپَثىيی َیؾ ٹيٍسی ىٍ ثَاثَ ٍئیٔ ٽڄ ویٖز ي ایه ثيان ډٮىی إز ٽٍ يی ثٍ ٕبىځی ډی سًاوي اُ ٹيٍر هًى 

 {1345:ډٚبٍٽز ٕبُډبن اثَاَیڈ هًاػٍ وًٍی،سَُان}. ًٕء إشٶبىٌ ٽىي 

ىٍ ياٹ٬ ایه ٕبهشبٍ ٙبیي ثَای ٽٖبویپٍ ووٖشیه ثبٍ . دیٚیىٍ ٕبهشبٍ ٕبىٌ ثٍ ُډبن دیيای٘ ٕبُډبن َب ثَ ډی ځَىى 

يڅی ٙپًٵبیی ٕبهشبٍ ٕبىٌ ثٍ . ثٍ اَمیز َمبَىڂی ٽًٙ٘ َبی هًى دی ثَىوي سىُب ٕبهشبٍ ٙىبهشٍ ٙيٌ ثًى 

اياهَ ٕيٌ وًُىَڈ ثَ ډی ځَىى ، یٮىی ُډبوی ٽٍ ٽبٍٵَډبیبن ٹيٍسمىي اډذَا٥ًٍیُبی ثٍِٿ هًى اىاٌٍ ډی ٽَىوي 

یپی اُ دْيَ٘ َب وٚبن ډیيَي . ٕبهشبٍ ٕبىٌ اُ آن ُډبن ثٍ ثٮي ىٕز ٽڈ ىٍ ػبډٮٍ ٱَثی ٍي ثٍ اٵًڃ ځٌاٙز .

 ٙمبٍ ٽبٍٵَډبیبن ٽبَ٘ ىاٙشٍ ىٍ كبڅیپٍ ٙمبٍ ىیًان ٕبلاٍَب 1895 – 1950ٽٍ ىٍ ٝىبی٬ آډَیپب ٥ی ٕبڅُبی 

 . ثٍ يیٌْ ډيیَان ٭ًاڇ دیًٕشٍ ىٍ كبڃ اٵِای٘ ثًىٌ إز 

اډَيٌُ ثٖیبٍی اُ ډَىڇ ىٍ ػًاډٮی ٽٍ هًى ٍا آُاىیوًاٌ ډی وبډىي ، ٕبهشبٍ ٕبىٌ ٍا ثب وبڇ یټ اٙشجبٌ سبٍیوی ډی 

ثب ایه كبڃ َمٍ ٕبهشبٍٕبىٌ ثٍ وبڇ یټ دیپَثىيی ثَػٖشٍ ي ٵَاځیَ ثبٹی ډبويٌ إز ي ىٍ ثَهی ىیڂَ ثٍ . ٙىبٕىي 

 {Milbourh,gene,jobstress}. ٍٱڈ ځٖشَىځی هًى ثٍ ٍَجَی ٹيٍسمىي ویبُ ىاٍوي 

ػبډٮٍ ثٍ ديیيٌ ٽبٍٵَډبیی اٍع ډی وُي ي ایه ىٍ كبڅی إز ٽٍ ثٖیبٍی اُ ٕبُډبن َب ثب ډلی٤ َبی ٍٹبثز آډیِ ي 

سٲییَار ٙڂَٳ ي َٕی٬ ىٍَ َبی اهیَ ي . ثب ډلی٤ َبی َمیٚڂی ي ٕبىٌ ي ىٍ َمبن كبڃ دًیب ، ٍيثٍ ٍي َٖشىي 

ډٖبئڄ دیـیيٌ اډَيُ ىٍ ُډیىٍ ُډبن ي ډيیَیز ایه ياٹٮیز ٍا ډلًٖٓ ٕبهشٍ ٽٍ ٍيٗ َبی سٚپیلار ٕىشی 

ىٍ دبٕن ثٍ ایه . دبٕوڂًی ویبَُبی ٽىًوی وجًىٌ ي ثبیي ىځَځًویُبی إبٕی ىٍ ٕبهشبٍَبی ٕبُډبوی ایؼبى ًٙى 

ویبُ ٝبكت و٪َان ي و٪َیٍ دَىاُان ٕبُډبن ي سٚپیلار ىٕز ثٍ اٝلاكبر ، سٲییَار ي سٮُياسی ىٍ ٕبهشبٍَبی 
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ٕىشی ُىٌ اوي ي ٽًٙیيٌ اوي سب ثب اثلاٯ اڅڂًَبی ػيیي سٚپیلاسی ، ٕبُډبن َب ٍا ثب ډلی٤ ډشٲیَ ي دیـیيٌ ای َمٖبُ 

 {Milbourh,gene,jobstress}. ٽىىي ي ډٚپلار ٕبهشبٍَبی ٕىشی ٍا سلٺٸ ثوٚىي 

 

 ظبختبرّبی ظٌتی ظبزهبًی 2-10
ٕبهشبٍ ٕىشی ٕبُډبن ٽٍ ثٍ ًٍٝر ََډی ٙپڄ ٥َاكی ٙيٌ،ثٍ ٕبهز ٕچٖچٍ ډَاسجی یب ٕبهز ي٩یٶٍ ای ډًٍُٚ 

ثٍ ٭چز ٕبىځی ي ًُٕڅز ٽبٍثَى،ىٍ ٕبُډبوُبی ثٖیبٍی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى، اډب ٕبهز ډٌٽًٍ . إز 

 . ىاٍای ډلييىیز َب ي وبٍٕبیی َبیی إز ٽٍ ًیلاً ثب آوُب اٙبٌٍ ډی ًٙى 

ٕبهز ٕىشی ثَ إبٓ ٕچٖچٍ ډَاست ایؼبى ځَىیيٌ ي اٍسجب٥بر ىٍ آن ٽىي ي ٥ًلاوی ي ٵبٹي يٹز لاُڇ إز ، - 1

 ډؼبٍی اٍسجب٥ی اٱچت ډًاٍى ٭مًډی إز ي اډپبن اٍسجب٣ اٵٺی ډًػًى ومی ثبٙي 

. ياكي َبی ٕبُډبوی ىٍ ایه ٕبهز ډٖشٺڄ وجًىٌ ي ثَای اوؼبڇ َيٳ وُبیی ویبُ ثٍ اٍسجب٣ ثب یپيیڂَ ىاٍوي - 2

اډپبن َمبَىڂی ي ډى٪ڈ ٕبهشه ایه ياكي َب ٽٍ ََ ٽياڇ هًى ٍا ډٖئًڃ سلٺیٸ ي َيٳ ي ډبډًٍیز هًى ډی ىاوي 

 ډٚپڄ ثًىٌ ي ىٍ ٍاٌ سلٺٸ َيٳ وُبیی ٕبُډبن ایؼبى ډبو٬ ډی ٽىي 

ٍياث٤ ىٍ ٕبهز ٕىشی ٵَىی إز ي َمًاٌٍ ٵَىی ډٚوٜ ثٍ ٭ىًان ٍئیٔ ي یبَٕدَٕز ي اٵَاىی ثٍ ٭ىًان - 3

ډَئًٓ ي ُیَ ىٕز ىٍ ډٺبثڄ َڈ ٹَاٍ ىاىوي ي اُ ٍياث٤ ځَيَی ي ػمٮی ٽٍ اٵَاى ٍا ىٍ ٽىبٍ َڈ ٹَاٍ ډی ىَي 

ٵَى ٍىٌ دبییه هًى ٍا ػيا اُ ٍىٌ ثبلاسَ اكٖبٓ ډی ٽىي ي َیـڂًوٍ سٮچٺی ثیه ډَاست ٕبُډبوی . ،هجَی ویٖز 

 ثؼِ ٍاث٦ٍ ٍٕمی ٕچٖچٍ ډَاسجی يػًى وياٍى 

 ىٍ ٕبهز ٕىشـی ثَای ََ ي٩یٶـٍ ای یټ ياكي ایؼـبى ٙـيٌ ي سوٜٞ َـب ىٍ هبوٍ َـبی ٕبُډبوی طبثز- 4

 ىٍ ؿىیه ي١ٮیشی ػبثؼبیی ویَيَبی سوٞٞی ثٍ ًُٕڅز اډپبن دٌیَ وجًىٌ ي ىٍ ثٖیبٍی.  ډلجًٓ ٙيٌ اوي 

  اُ ُډبن َب ایه ي٬١ ډىؼَ ثٍ َيٍ ٍٵشه ډىبث٬ ي ثیپبٍی ویَيَب ډی ځَىى 

اُ ًٕی ىیڂَ ډيیَان ي ٽبٍٽىبن ىٍ ایه ٕبهز سىُب ىٍ یټ ٍٙشٍ هبٛ ٽٍ ډبډًٍیز ي ي٩یٶٍ ياكي آوُبٕز - 5

سؼَثٍ ي آځبَی دیيا ډی ٽىىي ي اُ ٕبیَ سوٜٞ َب ىٍ ياكي َبی ىیڂَ ثیڂبوٍ ډی ډبوي ي ایه اډَ ٕيی ىٍ ثَاثَ 

 دَيٍٗ ٽبٍٽىبن ي ډيیَان ىٍ ٕبُډبن ي آډبىځی آوبن ثَای ٹجًڃ ډٚبٱڄ ىٍ ٍىٌ َبی ثبلاسَ ډی ثبٙي 

ٕبهز ٕىشی اوٮ٦بٳ دٌیَ وجًىٌ ي ىٍ ډٺبثڄ سٲییَار ډلی٤ ثٍ ٽىيی ياٽى٘ وٚبن ډی ىَي ي ثيیه سَسیت - 6

 سًٕٮٍ ي دیَٚٵز ٕبُډبن ي ٍٙي َمبَىڀ آن ثب سلًلار ډلی٦ی ىؿبٍ اٙپبڃ ډی ًٙى 
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ىٍ ٕبهز ٕىشی ثٍ ٭چز سوٞٞی ثًىن ياكي َب ثٍ سيٍیغ وً٭ی ٙیٶشڂی سوٞٞی ىٍ ياكي ایؼبى ډی ًٙى - 7

ٽٍ اٍسجب٣ ي ډٚبٍٽز ثیه ياكي َب ٍا ٕوز ي ٝٮت ومًىٌ ي آوُب ٍا اُ َڈ ػيا وڂٍ ډی ىاٍى ىٍ كبڅیپٍ ثَای 

ىٍ ٕبهز ٕىشی ََ ياكي . سلٺٸ َيٳ ٕبُډبن ویبُ ثٍ َمپبٍی ي ٍياث٤ وِىیټ ثیه ياكي َب ثٖیبٍ ُیبى إز 

وٺ٘ هًى ٍا ىٍ ٕبُډبن ػُز ىَىيٌ ي سٮییه ٽىىيٌ ىاوٖشٍ ي ىٍ ٍٕیين ثٍ اَياٳ هًى سلاٗ ډی ٽىي ٽٍ ٱبڅجبً 

 َيٳ اٝچی ٕبُډبن ىٍ ایه ډیبن ٵَاډًٗ ډی ًٙى 

َمـىبن ٽٍ اٙبٌٍ ٙيٌ ثَای سلٺٸ اَياٳ ٕبُډبن َمپبٍی ياكيَب ثب یپيیڂَ ١َيٍی إز ي ىٍ ایه ٍاٌ - 8

ایه وبٍٕبیی ثَ ٽڄ ٕیٖشڈ ٕبُډبن ي ثبُىَی آن . اځَ ياكيی ١ٮیٴ ٭مڄ ٽىي ي ثبُىَی لاُڇ ٍا وٚبن ويَىي 

 سبطیَ ًٕء ثٍ ػب ډی وُي 

ثٍ ٭چز ياثٖشڂی ياكي َب ثٍ َڈ ي اطَ ُوؼیٌَ ای ٭مچپَىَبی آوُب ثَ یپيیڂَ ََ ياكي ډی سًاوي ٭يڇ دیَٚٵز - 9

هًى ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ١ٮٴ ٭مچپَى ياكي ىیڂَی سًػیٍ ٽىي ، ثيیه سَسیت كٖبثَٕی ډٖئًڅیز َب ثٍ ٕبىځی 

 ډٺييٍ ومی ثبٙي 

ډى٪ًٍ اُ ٱچجٍ ثَ ایه ډٚپلار ي وبٍٕبیی َب ٽٍ ثب ځٖشَٗ ي ثٍِٿ ٙين ٕبُډبن َب ي دیـیيٌ سَ ٙين ډلی٤ - 10

 آوُب  ډ٦َف ډی ًٙى ایىبٕز ٽٍ

 ثٍَٕی ٙبهٜ َبی ٕىؼ٘ ٕبهشبٍ ٕبُډبوی اُ و٪َ ٍيٗ ٙىبٕی ىٍ دْيَ٘ َبی ډيیَیز ىاٍاٍی اَمیز 

ایه ډٖئچٍ اُ و٪َ ډيیَان ي اَڄ كَٵٍ ثٖیبٍ ډُڈ إز ُیَا ىٍ اٍُیبثی،اٝلاف ي سٲییَ، ویبُ ٕبهشبٍ . ٵَايان إز 

اڅجشٍ . ٕبُډبوی ثٍ إشٶبىٌ اُ ٕبُډبن ي َمـىیه ویبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ ٙبهٜ َبی ډٌٽًٍ ثٍ هًثی ډًُٚى ډی ًٙى 

سٮییه ٙبهٜ َبیی ٽٍ ثًٕیچٍ آوُب ثشًان ىٹیٺبً ٕبهشبٍَبی ٕبُډبن ٍااٍائٍ سب كيی ، ایيٌ آڃ ثًىٌ يایه اډَ ثٍ 

اډب ىٍ ایه سلٺیٸ ٽًٙ٘ ٙيٌ ٙبهٜ َبیی ثَای اٍُیبثی ٕبهشبٍَبی ٕبُډبن اٍائٍ .ٕبىځی اډپبن دٌیَ ویٖز 

 ٍٕمی ثًىن ي سمَٽِ ٕبهشبٍَبی ٕبُډبوی ٍا ډٚوٜ –ځَىى سب ثشًان ثٍ يٕیچٍ ایه ٙبهٜ َب ډیِان دیـیيځی 

 ({1338)ٍيٗ َبی سلٺیٸ ىٍ ٭چًڇ ٍٵشبٍی،سَُان.كؼبُی،اڅٍُ.ثبٍُځبن،٭جبٓ.َٕډي،ٌََُ}. ٽَى 

 

 ؼبخص ّبی ظٌجػ ظبختبر ظبزهبًی 2-11
سٮییه ٙبهٜ َبی ډٮشجَ ثَای ٕىؼ٘ ٕبهشبٍ ٕبُډبوی اُ و٪َ ٍيٗ ٙىبٕی ىٍ دْيَ٘ َبی ډيیَیز كبئِ 

ایه ډٖئچٍ اُ و٪َ ډيیَان ي اَڄ كَٵٍ ویِ ثٖیبٍ ډُڈ إز ُیَا ىٍ اٍُیبثی ، اٝلاف ي سٲییَ . اَمیشی ٵَايان اوي 

اڅجشٍ سٮییه ٙبهٜ َبیی ٽٍ ثٍ . ٕبهشبٍَبی ٕبُډبوی ویبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ ٙبهٜ َبی ډٌٽًٍ ثٍ هًثی ډًُٚى إز 

يٕیچٍ آن ثشًان ىٹیٺبً ٕبهشبٍَبی ٕبُډبوی ٍا اٍُیبثی ٽَى ایيٌ آڃ إز ي ثٍ ٕبىځی اډپبن دٌیَ ویٖز اډب ىٍ ایه 

سلٺیٸ ٽًٙ٘ ٙيٌ إز سب ٙبهٜ َبیی ثَای اٍُیبثی ٕبهشبٍَبی ٕبُډبن اٍائٍ ًٙوي ٽٍ ثَآيٍىَبیی ثبڅىٖجٍ 
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اُ ٥َیٸ إشٶبىٌ اُ . ىٹیٸ ىٍ ایه ُډیىٍ ثٍ ىٕز ىَىي ي ٽبٍ ثب آوُب ویِ اُ ٕبىځی ي ًُٕڅز ٽبٵی ثَهًٍىاٍ ثبٙي 

 ٕبهشبٍَبی ٕبُډبوی ٍا ډٚوٜ " سمَٽِ " ي " ٍٕمی ثًىن " ، " دیـیيځی "ایه ٙبهٜ َب ډی سًاویڈ ډیِان 

 ({1338)ٍيٗ َبی سلٺیٸ ىٍ ٭چًڇ ٍٵشبٍی،سَُان.كؼبُی،اڅٍُ.ثبٍُځبن،٭جبٓ.َٕډي،ٌََُ}. ٽىیڈ 

 

 ؼبخص ّبی تعییي پیچیذگی ظبزهبًی 2-12
ثَای . ىٍ ایه ػب دیـیيځی ٕبُډبوی ثٍ ٭ىًان یټ ډٶًُڇ سَٽیجی ډشٚپڄ اُ ٍٕ ػِء ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز 

سٮییه دیـیيځی ٕبُډبوی ثبیي ایه ٍٕ ثٮي ، یٮىی ډیِان سٺٖیڈ ي٩بیٴ ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ ، سٮياى ٕچٖچٍ ډَاست ي 

 ({1368).ډٞياٹی ویب،٭چی ١ٍب}. ډیِان ډى٦ٺٍ ای ثًىن ٕبُډبن َب ٍا ډٚوٜ ٕبُیڈ 

 ؼبخص ّبی تقعین ٍظبیف در ظطَح هختلف2-13
ثٍ ٭ىًان ډظبڃ سٮياى . ٙبهٜ َبیی ډشٮيى ٕىؼ٘ ډیِان سٺٖیڈ ي٩بیٴ ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ ٕبُډبن يػًى ىاٍوي 

ثو٘ َب ي ياكي َب ، سٮياى ٭ىبيیه ، ډٚبٱڄ ي دٖز َب ، ٦ٕق ي ډیِان آډًُٗ لاُڇ ي ىاډىٍ ي ځٖشَىځی ٵٮبڅیز 

َبی كَٵٍ ای ي سوٞٞی اُ ُډٌَ ٭ًاډچی َٖشىي ٽٍ ډی سًاوىي ثٍ ٭ىًان ٙبهٜ َبی سٺٖیڈ ي٩بیٴ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ 

ىي ٭بډڄ ډُڈ ىٍ ایه ډیبن سٮياى ډشوٞٞبن ٕبُډبن ي ٦ٕق آډًُٗ لاُڇ ثَای ډٚبٱڄ ډًػًى ىٍ ٕبُډبن . ًٙوي 

ََؿىي سٮياى ٙبٱچیه ډشوٜٞ ثیٚشَ ي ىيٌٍ آډًُٗ لاُڇ ٥ًلاوی سَ ي ىٍ ٦ٕق ثبلاسَ ثبٙي ، ٕبُډبن اُ . إز 

ثَای ٕبىٌ سَ ٙين ٽبٍ ٕىؼ٘ ډی سًاویڈ ٭ىبيیه دٖز َبی سوٞٞی ٍا ىٍ . دیـیيځی ثیٚشَ ثَهًٍىاٍ إز 

اهشیبٍ سٮياىیبُ ډشوٞٞبن ٹَاٍ ىَیڈ ي َمـىیه اوًا٫ ياكي َب ي ثو٘ َبی ډوشچٴ ٍا وٚبوڂَ سى٫ً ىٍ ٕبُډبن َب 

٦ٕق ي ډیِان آډًُٗ ویِ ډی سًاوي اُ ٥َیٸ ډلبٕجٍ ډیبوڂیه ٥ًڃ ىيٌٍ َبی آډًُٙی لاُڇ ثَای ډٚبٱڄ . ثياویڈ 

 ({1368).ډٞياٹی ویب،٭چی ١ٍب}. سوٞٞی ډٮیه ًٙى 

 

 ؼبخص ّبی تعییي ظلعلِ هراتت2-14
ایه ٙبهٜ َب سٮياى ٦ًٕف یب ډَاسجی ٍا ٽٍ . ٙبهٜ َبی سٮییه ٕچٖچٍ ډَاست یب اٍسٶب٫ ٕبُډبن ثٖیبٍ ٕبىٌ َٖشىي 

اُ آن ػبیی ٽٍ ډمپه إز سٮياى ډَاست . ثیه ډٺبڇ ٭بڅی ٕبُډبن سب ٦ٕق ٭مچیبسی ٹَاٍ ىاٍوي ، ډلبٕجٍ ډی ٽىىي 

ىٍ ٙبهٍ َبی ډوشچٴ ٕبُډبن ډوشچٴ ثبٙىي،ډظلاً سٮياى ٕچٖچٍ ډَاست ىٍ ٙبهٍ ډٮبيوز ٭مچیبسی ثی٘ اُ ٙبهٍ 

. اىاٍی ي ډبڅی ثبٙي ډی سًاویڈ ډیبوڂیه سٮياى ٕچٖچٍ ډَاست ىٍ ٙبهٍ َبی ډوشچٴ ٍا ډجىبی ٽبٍ ٹَاٍ ىَیڈ 

 ({1380).ٵََىڂی،٭چی اٽجَ}
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 ؼبخص ّبی پراکٌذگی در هٌبطق هختلف2-15
ٵًاٝڄ . ایه ٙبهٜ َب وٚبن ىَىيٌ سٮياى ٙٮجبر ي ياكي َبی سبثٮٍ ٕبُډبن ىٍ ډىب٥ٸ ډوشچٴ ػٲَاٵیبیی َٖشىي 

ډىب٥ٸ اُ یپيیڂَ ي ٵًاٝڄ آوُب وٖجز ثٍ اىاٌٍ ډَٽِی ي َمـىیه سٮياى دَٕىڄ ََ ياكي ډى٦ٺٍ ای ىٍ ایه ډیبن 

ثب اٵِای٘ ٵًاٝڄ . ياػي اَمیز إز ي ډیبوڂیه ٵًاٝڄ ياكيَب اُ اىاٌٍ ډَٽِی ثبیي ىٍ ډلبٕجبر ډًطَ ياٹ٬ ًٙى 

ياكي َب اُ یپيیڂَ ي اُ اىاٌٍ ډَٽِی ي َمـىیه ثبلا ٍٵشه وٖجز ثٍ سٮياى دَٕىڄ آوُب ثٍ دَٕىڄ اىاٌٍ 

 ,Land bergis, A.pauel, scharman,J. susahat.al}.ډَٽِی،دیـیيځی ٕبُډبن ویِ ثیٚشَ ډی ًٙى

jobstress} 

 

 

 ؼبخص ّبی تعییي هیساى رظوی ثَدى ظبزهبى 2-16
. ډیِان سبٽیي ثَ ٹًاویه ي ډٺٍَار ي ٭مچپَى ثٍ ١ًاث٤ ىٍ ٕبُډبن وٚبن ىَىيٌ ډیِان ٍٕمی ثًىن ٕبُډبن إز 

٭ًاډچی ؿًن َٙف ٙٲڄ ي إشبوياٍى ٽبٍ ، ډیِان إشبوياٍى ٙين ٽبٍ ، ډیِان ا٭مبڃ ډٺٍَار ي ىٕشًٍاڅٮمچُب ، َمٍ 

 ,Land bergis}. ىٍ ٕىؼ٘ ډیِان ٍٕمی ثًىن ي ٹبوًن ډياٍی ىٍ ٕبُډبن ياػي اَمیز ي ٙبهٜ َبی ډًطَوي 

A.pauel, scharman,J. susahat.al, jobstress} 

 ؼبخص ّبی هیساى تورکس ظبزهبًی2-17
ثَای سٮییه ډیِان سمَٽِ ٕبُډبوی ، ٭ًاډچی ؿًن اهشیبٍ ډيیَان ٦ًٕف دبییه ٕبُډبن ىٍ اوؼبڇ ٽبٍَب ، كييى 

ٽىشَڃ اػَای سٞمیمبر ثٍ يٕیچٍ ډٺبډبر ٭بڅی ٕبُډبن ، ډیِان ډياهچٍ ډٖشٺیڈ آوبن ىٍ ػم٬ آيٍی ا٥لا٭بر ثَای 

ََؿىي اهشیبٍار ٍىٌ . سٞمیڈ ځیَی ي سٮجیَ ي سٶٖیَ ا٥لا٭بر ػم٬ آيٍی ٙيٌ ډی سًاوي ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځیَى 

َبی دبییىی ىٍ ٕبُډبن ٽمشَ ثًىٌ ي ډیِان ډياهچٍ ي ٽىشَڃ ډٖشٺیڈ ډٺبډبر ثبلا ثیٚشَ ثبٙي ، ٕبُډبن ثٍ ًٕی سمَٽِ 

ثیٚشَی ځَای٘ ىاٍى ي ََ ٹيٍ اهشیبٍار ٍىٌ َبی دبییىی ثیٚشَ ي ډياهچٍ ي ٽىشَڃ ډٺبډبر ٭بڅی ٽمشَ ثبٙي ، 

 .ٕبُډبن اُ ٭يڇ سمَٽِ ثیٚشَی ثَهًٍىاٍ هًاَي ثًى 

ډى٪ًٍ اُ ٕبُډبن ٍٕمی یب سَٽیت ٍٕمی ٕبُډبن ٥َف ي وٺٍٚ ای إز ٽٍ ٕبُډبن َب ثبیي ثَ إبٓ آن ٕبهشٍ 

ٕبُډبن ٍٕمی اُ ياكي َبی ٥َف ٍیِی ٙيٌ ي ىاٍای سٚپڄ . ٕبُډبن ثبیي ثَ إبٓ آن ٕبهشٍ ًٙوي . ًٙوي 

سَٽیت ٽچی ٕبُډبن يٕی٬ سَ اُ سَٽیت ٍٕمی آن . آځبَبوٍ ثَای ثٍ َيٳ یب َيٳ َبی ډٚوٜ ثًػًى ډی آیي 

ايڅیه سؼبٍر ٕبُډبن . ثيیه ډٮىی ٽٍ ٕبُډبن ٭لايٌ ثَ ػىجٍ َبی ٍٕمی ىاٍی اثٮبى ٱیَ ٍٕمی ویِ ډی ثبٙي . إز 

ٍٕمی اُ ډًٕٖبر ٕیبٕی ي و٪بډی ځَٵشٍ ٙيٌ إز يڅی ىٍ ٹَين اهیَ ډ٦بڅٮبر ٕبُډبوی ثیٚشَ ٍيی ثًٍيٽَإی 
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َبی ډشمَٽِ ٙيٌ إز ي اٽىًن ٕبُډبن ي ٕبُډبويَی اُ ١َيٍیبر ډيیَیز سچٺی ډی ًٙى 

{.Lee,david,employeestrss, www. Jobstressheip.com.1997} 

 :ََ سٮَیٶی اُ ٕبُډبن ٍٕمی ثبیي ىاٍای ؿُبٍ ٭بډڄ ثَٚف ًیڄ  ډی ثبٙي 

 ي ٍياث٤ ډى٦ٺی ثیه آوُب (ٵٮبڅیز َب ي ي٩بیٴ  )و٪بډی اُ ٵٮبڅیز َبی َمبَىڀ ٙيٌ ٙبډڄ اػِاء - 1

 ځَيَی اُ اٵَاى ثَای ثٍ اػَاء ىٍ آيٍىن ٵٮبڅیز َب - 2

 َمپبٍی ىٍ ػُز سبډیه َيٳ - 3

 ٹيٍر ٍَجَی - 4

دٔ ٕبُډبن ٍٕمی ٭جبٍسٖز اُ و٪بډی اُ ٵٮبڅیز َبی َمبَىڀ ٙيٌ ي ځَيَی اُ اٵَاى ٽٍ سلز ٹيٍر ي ٍَجَی 

ٕبُډبن ٍٕمی ٙبډڄ یپَٖی ٭ًاډڄ ي ٭ىبَٝ ډًُٚى ي . ياكي ىٍ ػُز سلٺٸ َيٳ ډٚشَٻ َمپبٍی ډی ٽىىي 

ایه ٭ىبَٝ ٭جبٍسىي . ډچمًٓ إز ٽٍ ثٍ ٭ىًان يٕبیڄ سلٺٸ َيٳ ٕبُډبن ٍٕمی ي اثِاٍ سظجیز آن سچٺی ډی ًٙوي 

اُ ٹًاویه ي ډٺٍَار ،إىبى ي ډياٍٻ ،ثًىػٍ يا٭شجبٍ، ډلی٤ ٵیِیپی، َٙف ډٚبٱڄ ي ثبلاهٌَ إپچز یب ٕبهشبٍ 

 . ٕبُډبن ٽٍ ثٍ ٙپڄ ومًىاٍ ٩بََ ډی ًٙى 

ٽلإیپُب ثَای ٕبُډبويَی ٕبُډبن ٍٕمی ث٦ًٍ ٭مچیبسی ىٕشًٍاڅٮمڄ َب ي ٵىًوی ٍا ٥َاكی ي ډٮَٵی ٽَىٌ اوي ٽٍ 

اُ سٺٖیڈ ٽبٍ ، ٕچٖچٍ ډَاست : ایه اٍٽبن ٭جبٍر إز. ډی سًان اُ آوُب ثٍ ٭ىًان اٍٽبن سئًٍی ٕبُډبن وبڇ ثَى 

 Liberty mutual}. ٕبهشبٍ ي كی٦ٍ و٪بٍر ډی ثبٙي ٽٍ َٙف ََ ٽياڇ اُ آوُب اُ كًٝچٍ ثلض ډب هبٍع إز 

a majorityof u.s.busihesses report workplace…..} 

 

 تورکس ٍ عذم تورکس ظبزهبًی2-18
ىٍ سمَٽِ ٕبُډبوی ٍياث٤ ډیبن ٕبهشبٍَبی ډوشچٴ كپًډشی ډ٦َف ویٖز ثچپٍ سمَٽِ ٕبُډبوی اډَی إز ډَث٣ً 

سمَٽِ ٕبُډبوی وب٩َ ثَ ٍياث٤ ډٺبډبر ډَٽِی یټ ىٕشڂبٌ ثب .ثٍ ؿڂًوڂی ډيیَیز ډٺبڇ ډٖئًڃ یټ ىٕشڂبٌ 

ډٖئًلان ياكي َبی ىاهچی َمبن ىٕشڂبٌ اُ و٪َ اهشیبٍار سٶًی٠ ٙيٌ ثٍ ډٺبډبر ُیَ إز ٽٍ ثَای اػَای 

ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ىٍ سمَٽِ ٕبُډبوی اٽظَ سٞمیمبر س٤ًٕ ٍئیٔ ي ډٮبيوبن ٕبُډبن اسوبً . ي٩بیٴ ډلًڃ ٙيٌ اوي

 . ډی ځَىى ي ډَٽِ طٺڄ سٞمیڈ ځیَی ىٍ ثبلای ٕچٖچٍ ډَاست ٕبُډبوی إز 

 ٭يڇ سمَٽِ ٕبُډبوی يٹشی ایؼبى ډی ًٙى ٽٍ ډيیَان ي ٍئٕب ي ََ یټ اُ ا٭٢بی ٕبُډبن ثشًاوىي ىٍ ډَيٍ
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 ي٩بیٴ ي ډٖئًڅیز َبی هًى وٖجز ثٍ اډًٍ ډلًڃ ٙيٌ سٞمیڈ ځیَی ٽىىي ي َمـىیه اهشیبٍار ٽبٵی ي ډشىبٕت 

ثىبثَایه ډجىبی ٭يڇ سمَٽِ ٕبُډبوی سٶًی٠ اهشیبٍ یب ياځٌاٍی اهشیبٍار ثیٚشَ . ثب ډٖئًڅیز ثَهًٍىاٍ ثبٙىي

ډشىبٕت ثب ډٖئًڅیز ثٍ ډيیَان يډٖئًلان ٦ٕق َبی ډوشچٴ ٕچٖچٍ ډَاست ٕبُډبوی اُ ًٕی ډٺبڇ ډٖئًڃ ىٕشڂبٌ 

 :ثَای ایىپٍ سٶًی٠ اهشیبٍ ډًػت ٭يڇ سمَٽِ ٕبُډبوی ځَىى ٍ٭بیز ٍٕ ٣َٙ ١َيٍی إز .إز 

سٮًی٠ اهشیبٍ اُ ٥َٳ ډٺبڇ َبی ډَٽِی ٕبُډبن ثٍ ډٖئًلان ىيایَ سبث٬ ثبیي ثَای اػَای ي٩بیٴ هبٛ - 1

 ثبٙي (... ثَوبډٍ ٍیِی ، ٕبُډبويَی ، ثًىػٍ ٍیِی ، ٽىشَڃ ي )ډيیَیز 

كييى ډٚمًڃ سٮًی٠ اهشیبٍ ثٍ ډيیَان ياكيَبی سبث٬ ثبیي وٖجشبً يٕی٬ ثبٙي ي ٽڈ ي ثی٘ ثٍ اٹش٢بی و٫ً - 2

 ي٩بیٴ ي َٙای٤ ٽبٍ، ٽچیٍ ٍىٌ َبی ٕبُډبوی ٍا ىٍ ثَ ډی ځیَى

سٶًی٠ اهشیبٍار سلز َٙای٤ ډٌٽًٍ ػىجٍ اوٶَاىی وياٍى ثچپٍ ثبیي ثٍ ًٍٝر ډيين ي اُ ٥َیٸ ي٬١ - 3

 ډٺٍَار هبٛ ىٍ و٪بڇ إشٺَاٍ یبٵشٍ ثبٙي

 ٽبٍٽىبن ىٍ ػُز كڄ ی ي ځَيٌی ػچت ډٚبٍٽز ٵَىی ػبډ٬ ثَایبٵشی ٍا ثٍ ٕبن ٌٍی ډٚبٍٽزیَیزاځَ ډي

 اٍسجب٣ ىائڈ، ی ډٚبٍٽزیَیز ٽٍ ډيیڈ ثبيٍ ثبٗیه ي ثَ ایڈ ٽهیٴډٖبئڄ ٕبُډبن ي ثُجًى ډٖشمَ ىٍ سمبڇ اثٮبى سٮَ

 ډٚبٍٽز اٵَاى ی ثٍ ډٮىبی ډٚبٍٽزیَیزډي:  ځٶز ٽٍیشًان اٍٙي ي ٽبٍٽىبن إز ڇیَیز ډيیه ةیټډشٺبثڄ ي وِى

 .Land bergis, A. pauel, scharman, J}. اوؼبڇ ٽبٍ ډىبٕت إزیډىبٕت، ىٍ ُډبن ډىبٕت ي ثَا

susahat. Al, jobstress….} 

 

 ٽبٍٽىبن ىٍ ػُز كڄ ی ي ځَيٌی ػچت ډٚبٍٽز ٵَىی ػبډ٬ ثَایبٵشی ٍا ثٍ ٕبن ٌٍی ډٚبٍٽزیَیز ډياځَ

 اٍسجب٣ ىائڈ، ی ډٚبٍٽزیَیز ٽٍ ډيیڈ ثبيٍ ثبٗیه ي ثَ ایڈ ٽهیٴډٖبئڄ ٕبُډبن ي ثُجًى ډٖشمَ ىٍ سمبڇ اثٮبى سٮَ

 ډٚبٍٽز ی ثٍ ډٮىبی ډٚبٍٽزیزیٍډي:  سًان ځٶز ٽٍی اٍٙي ي ٽبٍٽىبن إز ڇیَیز ډيیه ةیټډشٺبثڄ ي وِى

 یی ډٚبٍٽز ٽبٍٽىبن ىٍ ٽبٍَبیٴ، سٮَیه ایٍثَ دب.  اوؼبڇ ٽبٍ ډىبٕت إزیاٵَاى ډىبٕت، ىٍ ُډبن ډىبٕت ي ثَا

 ٙوٜ ٍا یَی ىٍٿیه ي آځبَبوٍ هًاَي ثًى ٽٍ ای ىاي٥چجبوٍ، اٍاىی ًٙى؛ ډٚبٍٽزیٽٍ ثٍ هًى آن َب ډَث٣ً ڇ

 Land}. ًٙىیڈ آوُب ٍٕیبډيَبی َب ي حیز ٽمټ ٽىي ي ىٍ ډٖاڃیڂَيٌ ٽىي ٽٍ ثٍ سلٺٸ َيٳ َبی ڇیٸسًٚ

bergis, A. pauel, scharman, J. susahat. Al, jobstress….} 

 

 ی هؽبرکتیریتًظبم هذ2-19
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 ىٍ ّاده ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ یپب آډَیی ًَایَيی ىيڇ س٤ًٕ نی دٔ اُ ػىڀ ػُبنی ډٚبٍٽزیَیز ، و٪بڇ ډيیث٦ًٍ ٭مڄ

 یبٍی هًى ثَآډيوي ي ځَيٌ ثٔی٬ و٪بڇ ىٍ ٝىبیه آن ثٍ ٵپَ إشٶبىٌ اُ ای ثب ډٚبَيٌ اطَ ثو٘یِ نی ّادهیَانٙي ي ډي

 آٙىب ٙيوي ، ٕذٔ آن ٍا ثب آىاة ي ٕىه ډچز هًى َمبَىڀ اڇ و٨یه ثب ایپب اُ آډَیي دٔ اُ ثبُىی ّادهیَاناُ ډي

. ٽَىوي ي ثٍ ًٍٝر ځٖشَىٌ اُ آن ثٌَُ ځَٵشىي 

 ثبٍ ىٍ ّاده ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ یه ايڃی ډ٦َف ٙي ي ثَایپبیی آډَیٖىيځبن اثشيا س٤ًٕ وًی ډٚبٍٽزیَیز ډيٵپَ

 یڂًٍ ، ډټ ځَیٔ آٍػَیٺبر سلٸیٺزىٍ كٸ . یبٵز ي اٍيدب ٍاٌ یپب ، آډَی سؼبٍیځَٵز ي اُ آوؼب ثٍ ٕبُډبوُب

 {merritt,A.edward,jobstress}.  ٙي یب وٺب٣ ىنی ىٍ اٹٜی ډٚبٍٽزیَیز ، ډىج٬ سٶپَ ډيیپَري ڃ

 ثبٍ س٤ًٕ آڅٶَى یه، ووٖز ( ثُجًى ٽبٍیىٍ ٍإشب) یٚىُبى اٍائٍ حی ٽبٍٽىبن ، ثَایٸ ډٮشٺيوي سًٚیڂَ ىٙمبٍی

.   ىٍ َُٙ آهه اوؼبڇ ٙيٌ إز 1867 ٽَيح آڅمبن ىٍ ٕبڃ یٽَيح ىٍ ٽبٍهبوٍ ٵًلاى ٕبُ

:   ًٙى ی ثٍَٓیَ ُیبی اُ ُيایي ٽٍ ثبیي آی ثٍِٿ ثٍ ٙمبٍ ڇیب ٥َف ٽًؿټ یټ ، یٚىُبى حََ

 یيی ثٍ آډًُٗ ػيیبُ نیب ٹبثڄ اػَاء ياوؼبڇ َٖز ي آیب ٍٕ ػىجٍ ، آیه اُ ایٮىی ؛ یی ي اػَای ، ٭چڈی ٵهثٍَٕی-  

 ٽبٍٽىبن ىاٍى ؟  یثَا

 ٽبډڄ یٚىُبىی طجز ي ډَيٍ ځَىى ، ٕذٔ ثًٍٞر حی ًٙى ، ىٍ دَيويٌ ایبىىاٙز ثُشَ ، اٵپبٍ ی ثٌَُ يٍثَای- 

.  اٍائٍ ًٙى 

:   ٭جبٍسىي اُ یز هلاٷی ٵ٢بیؼبى ای ډاطَ ثَای ٍيُٙبثَهی

 هبوًاىٌ  ی٤ ٽبٍ ثٍ ډقی٤ ډقیڄسجي- 

 و٪بڇ ډٚبٍٽز  ی ثَای ٵََىڀیٲبراوؼبڇ سجڄ- 

 ٽبٍٽىبن  یٚىُبىَبی اُ حیَیز ډيیجبویدٚز- 

 ىَىيځبن  یٚىُبى حیه ثٍ ثُشَیٌِ ػبی اَيای ػٚىًاٌٍ َبیثَځِاٍ- 

 Mogavero, Stephanie,gehder healthrisks & work place} ٹبثڄ اػَاء یٚىُبىَبی حیاػَا- 

stress} 

 : ٭جبٍسىي اُ ی ٽبٍ ځَيٌی اُ ىٕشبيٍى َبثَهی

 ي ی ىاډىٍ ثَىثبٍی٘ اٵَاى ىٍ ٝلجز ٽَىن ي ؿبڅ٘ ىٍ ځٶشڂً ، اٵِای آُاىیز ، ٍ٭بی ىډًٽَآسمَیه- 

 ىٍ ٽبٍ  ی ي يٵبىاٍی ي إشًاٍی ٕبُډبنیٍ ٍيفیز سٺًیجبییٙټ
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 ډًٵٸ ، ٙپٖز ثٍ یؿًن ىٍ ٵََىڀ اوٖبوُب.  اٵَاى ډًٵٸ إز یْځیُبی اُ يیپی وياٙشه ثٍ ٙپٖز ، ا٭شمبى- 

 ٙپٖز ٍا سؼَثٍ ٽَى 99 یي ثبیز ثٍ ََ ډًٵٸیبثی ىٕزیثَا : یىي ځًی ډًٵٸ ڇیاوٖبوُب.  ٽٖت سؼَثٍ إز یډٮه

 {industrial healh,vol 38,2000}.  وَىثبن َيٳ إز یََ ٙپٖز ثٍ ډىِڅٍ ثبلا ٍٵشه اُ دچٍ َب

 ىَي یسؼَثٍ وٚبن ڇ.  ًٙوي ی ، هًى ىؿبٍ وبثٖبډبوـییبثىي ډٚبٍٽز ٕبډبن ڇی ٽٍ ثَایی ډمپه إز ځَيَُبځبَی

 اوي، اُ یيٌ ځَيٌ ، ٵَي دبٗی ىٍ كڄ ي ٵٞڄ ډٚپلار ا٭٢بیثبٍَب اسٶبٷ اٵشبىٌ إز ٽٍ ځَيَُب ثٍ هب٥َ ٽًسبٌ

.   ثڂٌاٍى ، آوُب ٍا ث٥ََٳ ٕبُوي اٍ ٻی وبډ٦چًة ٍيیَ ډٖبئڄ سإصیه اُ آوپٍ ای٘ ٍي لاُڇ إز حیها

 ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ي یَ اُ ػمچٍ ډًاٍى ُیبٍی اُ ډٚبٍٽز إشٶبىٌ ًٙى ، ډًاٍى ثٔی ٕبُډبنیب ىٍ ډؼمً٭ٍ ؿىبوـٍ

:  ډٚبَيٌ إز 

 هًاَىي ٙي  یڄ ي ٍَجَان سجيیَيان ثٍ حیَان ىٕشبن ي ډيیَُ- 

 ٍا آٱبُ یی ي ٙپًٵبی آوُب ، ثبڅىيٿی ٽىىي سب ثب ثبُٙىبٓی ڇیىی هًى ٍا ثبُةیٸٽبٍٽىبن َمٍ ٦ًٕف ، سًان ي ٭لا- 

ٽىىي  

 ١َيٍر ثٍ آن وڂبٌ هًاَىي ٽَى  یټ ًٙى ي ثٍ ٭ىًان ی ڇیڄ ډُڈ سجيی ثٍ اډَیبىځیَیآډًُٗ ي - 

 إز  یَ ٽڄ ٕبُډبن ثب ډيیی وُبیز ًٙى ، اډب ډٖئًڃی ياځٌاٍ ڇی ىٍ ٦ٕق ځٖشَىٌ ایبٍاراهز- 

 ٽىي ، ؿًن َمٍ ی آوُب ٽمټ ڇیٮشَ َٕیؼبى ٍيٗ ثٍ ایه ًٙوي ، اډب ای ٙجٍ هچٸ وڈییټ آٍډبنیٕبُډبوُب- 

 َٖشىي  یپٌَ حیټ اُ یيی ٽىىي ٕچًڃ ډٴیاكٖبٓ ڇ

 ډٖشمَ ٍيُٙب ، ٽٖت ا٭شمبى ی ، ثبُٕبُیًٕشٍ ، آډًُٗ حیبثی ثَوبډٍ َب ډٖشچِڇ ىٹز ىٍ اٍُی ىٍ اػَایزډًٵٸ- 

 یڄ َمِډبن ثٍ َمٍ ٭ًاډڄ ىمیٍ ي سًعی ډىبث٬ اوٖبنیَیز ډيی ٍيُٙبیه اُ ثُشَیىٍَمٍ ٦ًٕف ٕبُډبن ، إشٶبىٌ ثٍ

 ثَوبډٍ ډشىبٕت ثب آن یه ٕبُډبن ي سييیٞمًٹٮیز ډَكچٍ ، سٚنیه سَیىٍ و٪بڇ ډٚبٍٽز إز ي َٕاوؼبڇ إبٓ

 {industry al healh, vol 38, 2000}إز

 

 هؽبرکت کبرکٌبى در ظبزهبى ّب یي تکَیرض2-20
ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ډٚبٍٽز ثَ .  ىاٍىی ي اٵپبٍ ډٌَتی ىٍ اىاٌٍ اډًٍ ٭مًڇیٍٚ إز ٽٍ ٍیمی ډٶًُڇ ٹيیټډٚبٍٽز 

 ٍا یَان ډيیق ثٍ ٥ًٍ َٝیڈٹَآن ٽَ.  ډًٍٚر ىٍ إلاڇ سلز ٭ىًان ًٍٙا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إزیډجىب

ثٍ ََ كبڃ ، .  ثذَىاُويیَی ٿیڈ ثٍ سٞڈیمًٍٚر ي سٶلٜ ىاٍى ثَ ډجىبیٸ ثٍ سلٸیبُ ٽٍ نی ٽىي ىٍ اډًٍیډپچٴ ڇ

.  ٹَاٍ ځَٵزی ډًٍى ثٍَٓی ثٍ ًٍٝر ٭چڈی هًى، ثٮي اُ اوٺلاة ٝىٮزیوی ٹيډز سبٍیَٱڈډٚبٍٽز ٽبٍٽىبن ٭ڄ

 یي ٍا ىٍ ٕبُډبوُب ډًٍى سبٻیت ثًىن، ي و٪ڈ ي سَریی ٭ٺلایی، ٕبهشبٍ، سوٜٞ ځَایټ، ٽلآی َبیٍ و٪َیيای٘ح
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 ىاٙز، ډًػت ی ثب ٍيف ي ٍيان اوٖبنیټ ٽٍ ٵچٖٶٍ ٽلآییس٢بىَب. (1990 ثٶچي، يُ ي ٍیچًٖني)ٹَاٍ ىاىوي 

 ٽَىوي یي َمپبٍاو٘ ٬ٕ )1984 یبن،ايثَا( یً اڅشًن ډب1972ىٍ ٕبڃ .  ډٮ٦ًٳ ځَىىیځٚز سًػٍ ثٍ ٍياث٤ اوٖبن

ٕبُډبن ٍا ىٍ  ډٚبٍٽز یز ډ٦بڅٮبر ثَكٖت سٞبىٳ، اَڈیها.  ٽىىيیيا حی ٍاث٦ٍ ای ي ثٌَُ يٍی ٽبٍی٤ َٙایهة

 یٍ دب«یٍياث٤ اوٖبن« ثب وبڇیيی ٽبٍ، ډپشت ػيی ځَيٌ َبی اػشمب٫ی ثَ ػىجٍ َبیيٽٚٴ ٽَى ي ٍٵشٍ ٍٵشٍ ثب سبٻ

 یٚمىياوی ٽبٍٽىبن ثب ٽبٍ اويیډٚبٍٽز.   ٹَاٍ ىَيیٸ ٍا ډًٍى سًٚی ٽَى ډٚبٍٽز ياٹ٬ی ڇی ٙي ٽٍ ٬ٕیځٌاٍ

 ی ثَ ډجىبیَیز ډيیَ ډوشچٴ، و٨یه ، ََُثَٿ ي لايڅَ  ٍي ثٍ ٍٙي وُبى ي ثب اٙپبڃ ي ٭ىبيیپَر  ، ڃیٔؿًن آٍػَ

اډَيٌُ  .  هًى اىاډٍ ىاىیبر هًى ځَىان ثٍ فی ي ځَيٌ َبیٶیز، ثُجًى ٻی ځَيٌ َبیٚىُبىَب،َيٳ، و٪بڇ ح

 ىٍ ٥ًڃ سچٶی ډنیَیشی ي ډيی ٕبُډبنیُبیسئًٍ.  ډ٦َف إزیټ وئًٽلآی اُ ٭ىبَٝ سئًٍیپیډٚبٍٽز ثٍ ٭ىًان 

 ځَاوز یَ ٵَاٿیٶیز ٻیَیزډي:  آوُب ٙبډڄیه ٙپڄ ځَٵشٍ اوي ٽٍ ډُمشَی ډٚبٍٽزیَی ٿیڈ ثَ سٞڈیيٕبڅُب ثب سبٻ

 یب دًیَیشی ډيی اُ و٪بډُبیپی.  ىٍ ثَ،إزی ٝىٮزی ي ىډًٽَآی ٹيٍر ىٌیٍ و٪َی ٕبُډبنیبىځیَیي َمپبٍان، 

 یها.  إزی سًٕٮٍ ثبوټ ىاٍى، و٪بڇ  ډٚبٍٽز ٕبُډبنیىي ٵَآیؼٍ ي ىٍ وزی ىٍ سًٕٮٍ ډىبث٬ اوٖبنیٽٍ وٺ٘ ډُڈ

 ډًٵٸ هًى ٍا ی آُډًن َبی ي َڈ اُ څلب٧ ٭مڄی و٪بڇ ډ٦چًة ي ٽبٍآډي َڈ اُ څلب٧ و٪َیټو٪بڇ ثٍ ٭ىًان 

 كبڃ سًٕٮٍ ٽبډلا ډًٍى إشٶبىٌ ثًىٌ ي اُ یيٍ ىٍ ٽًٍَٚبیِ ي نیَٚٵشٍ حی إز؛ ي َڈ اٽىًن ىٍ ٽًٍَٚبیيٌځٌٍان

 ثبٙي ي ََځًوٍ ی سًٕٮٍ ڇیىي ٵَآیَثىبیی اُ ٭ًاډڄ ُی ډىبث٬ اوٖبنیپٍاُ آوؼبئ.  ثَهًٍىاٍ إزی ډىبٕتیڂبٌػب

 ي یز ٍي، اَڈیه إز، اُ ای ىٍ سًٕٮٍ ډىبث٬ اوٖبنیٸ ٕبُډبن ډَٚي٣ ثٍ سًٳیياٍیټ سًٕٮٍ دبیىي ىٍ ٵَایٸسًٳ

 ی و٪بڇ َمپبٍی،و٪بڇ  ډٚبٍٽز.  ًٙىی آٙپبٍ ڇی سًٕٮٍ ىَىيٌ ډىبث٬ اوٖبنیَیشی ډيی١َيٍر سًػٍ ثٍ و٪بڇ َب

 اٵَاى یٍ و٪بڇ، ٽڄیهىٍ ا.  آن ٕبُډبن إزیَیشی ٕبُډبن ثب ٦ًٕف ډوشچٴ ډيییټ ا٭٢بیٍ ٽڄی ي ٭مڄیٵپَ

 كبٝڄ آوَا ىٍ ٹبڅت ٥َف ي ٽَىٌ یٍٚ ٕبُډبن، ٵٮبلاوٍ اويی كڄ ډٖبئڄ ي اٍسٺبء ثٌَُ يٍیٕبُډبن، ىٍثبٌٍ ٍيٗ َب

 ثٍ یين ٍٓی ثَایٚی ي َڈ اويی و٪بڇ َڈ ٵپَیټ ٕبُډبن اُ یٸ ٥َیهثي.  ٽىىيی ثٍ ٕبُډبن اٍائٍ ڇیٚىُبىَبَب ي ح

 ثب ٙپڄ هبٛ هًى یی ًٍٙایَیز و٪بڇ ډيی ىٍ ياٹ٬ و٫ًیَی ثٍ سٮتیَیشیو٪بڇ ډي. یي ػًیاَياٳ ٕبُډبن ثٌَُ ڇ

 اُ یَی ٿیڈ ٹبئڄ ٙيٌ ي ىٍ سٜیٖشٍ ٕبُډبن اٍُٗ ٙبی ا٭٢بیٍ ٽڄی َبٹیز اٵپبٍ ي هلای و٪بڇ ثَایهىٍ ا. إز

 ىٍ ثَ ىاٍى ٽٍ ىٍ ی ډظجز ي ډ٦چًة ډشٮيىیبډيَبی ي حیغ و٪بڇ وشبیه ایبنيػًى ي ػَ.  ًٙىیآوُب إشٶبىٌ ڇ

 ,Murata,kats uyuke, kawakame}. ٽىيی ڇیٶبء ای سًٕٮٍ ډىبث٬ اوٖبنیىي ىٍ ٵَآیډؼم٫ً وٺ٘ ډُڈ

norito, does job stress affect 

  ًتیج2-22ِ
 ي ډٚپلار یبرو٪َ.  ٙيٌ إز یبن ةیڄ ډ٫ً١ً دَىاهشٍ ٙيٌ ي ََ ٽياڇ ثٍ سٶٜیبر ٵٞڄ اثشيا ثٍ اىةیهىٍ ا

.  ٙيٌ إز ًٽَ ٙي ي ىٍ آن وپبر لاُڇ یبن ةیٚمىيان اويډٚبٍٽز ٕبُډبوی ي ٕبهشبٍ آن س٤ًٕ 
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 ٵٞڄ ًٕڇ
 روش اجزای تحقیق
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  هقذه3-1ِ
 ایه ىٍیَی ٍيٗ ومًوٍ ٿیه يكؼڈ ومًوٍ آن ياكي ثيٕز آډيٌ ثىبثَاٙي ډٚوٜ ی ٵٞڄ اثشيا  ػبډٮٍ آډبٍیهىٍا

 یٸ ٽٍ ډشىبٕت ثب اَياٳ ي ډ٫ً١ً سلٸیٸ كؼڈ ومًوٍ ، و٫ً ٍيٗ سلٸیه اُ س٬دٔ. إزی سٞبىٳیِدْيَ٘ ن

 . ثبٙي ی ڇ........................... دْيَ٘یه ایٸ سلٸ ٍيٗثبٙي اوشوبة ٙي ٽٍ

ثٍَٕی ډی  ٍا یََبیمٚبٍٽز ي ٕبهشبٍٕبُډبوی ثبٙي ٽٍ ډشٰی دَٕٚىبډٍ ڇیِ ا٥لا٭بر نی ځَىآيٍاثِاٍ

 ({1373).ُاَيی،ٙمٔ اڅٖبىار}.ٽىي
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  جبهعِ آهبری 3-2
  وٶَ ډی 35 وٶَ اُ ٽبٍٽىبن اىاٌٍ آډًُٗ ي دَيٍٗ َُٕٙشبن څَىځبن ډی ثبٙي ٽٍ ومًوٍ آډبٍی 51٭جبٍسٖز اُ 

 .ثبٙي 

 

  ًوًَِ ٍ رٍغ ًوًَِ گیری 3-3
 وٶَ ٽبٍډىي ثًىٌ ٽٍ 35ػُز ثٍَٕی ٵ١َیٍ َبی دْيَ٘ ي ػم٬ آيٍی ىاىٌ ومًوٍ آډبٍی اوشوبة ٙيٌ ٽٍ ٙبډڄ 

اُ آوؼبیی ٽٍ ٹيٍر إشىجب٣ ٽَىن سلز سبطیَ ٍيٗ ومًوٍ . ىٍ اىاٌٍ آډًُٗ ي دَيٍٗ ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍ ډی ثبٙىي 

ځیَی ٹَاٍ ډی ځیَى ، وُبیز سلاٗ ثٍ ٭مڄ آډيٌ سب اوشوبة ومًوٍ ثَ إبٓ ٍيٗ َبی ٝلیق ومًوٍ ځیَی 

 . سٞبىٵی ٕبىٌ ًٍٝر ځیَى ، ثىبثَایه اُ ٍيٗ ومًوٍ ځیَی سٞبىٵی ٕبىٌ إشٶبىٌ ٙي 

 

  اثسارّبی اًذازُ گیری ٍ ًحَُ اجرای آى 3-4
 .  ځِیىٍ ای ډی ثبٙي 5 دَٕ٘ 17دَٕٚىبډُجٍَٕیٖبهشبٍٕبُډبویبىاٍَأډًًُٙ دَيٍَُٕٙٚشبن څَىځبن ٽُياٍای 

 

  رٍغ اجرای تحقیق 3-5
ٍيٗ اػَای سلٺیٸ ثٍ ایه سَسیت ثًى ٽٍ ثب ډَاػٮٍ ثٍ اىاٌٍ آډًُٗ ي دَيٍٗ َُٕٙشبن څَىځبن ي سًُی٬ 

 .دَٕٚىبډٍ ثٍ ًٍٝر سٞبىٵی اوؼبڇ ٙيٌ إز 

 

  طرح تحقیق 3-6
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٥َف سلٺیٸ كب١َ ، یټ سلٺیٸ ىٍثبٌٍ ثٍَٕی ٕبهشبٍ ٕبُډبوی اىاٌٍ آډًُٗ ي دَيٍٗ َُٕٙشبن څَىځبن ىٍ  

 . دیٚجَىاډًًٍٍٝر ځَٵشٍ إز 

 

 

 

 ّب یرتٌبظر ؼوبرُ ظَالات پرظؽٌبهِ ثب هتغ 3-7
 

ٕبهشبٍ ٕبُډبوی ي ډٚبٍٽز ډَث٣ً ثٍ ی َبیَډشٰ سٮياى ًٕاڃ ٙمبٍ ًٕالار  

1-2-3-4-5    ٽبٍٽىبنیٶٍَٙف ي٧ 5 

6-7-8 یزٍٕڈ 3   

9-10-11-12  سمَٽِ 4 

13-14 یه ډٖئًڃیبٍاهز 2   

15-16-17 ی ډبڃیبٍاهز 3   
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  پرظؽٌبه3-8ِ
څَىځبويٍدیٚجَى  اىاٌٍ آډًُٗ ي دَيٍٗ َُٕٙشبن یلاسی ي سٚټی ٕبهشبٍ ٕبُډبنی دَٕٚىبډٍ ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٓیها

 یههًاَٚمىيڇ ثب دبٕن ىاىن ثٍ ا.  ومًىٌ اڇ یٍ سٍی ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٓیَیز وبډٍ ٍٙشٍ ډيیبن دبیبٵز ػُز ىٍاډًٍ

 .  یي ومبئیبٍی ٽبٍ یهًٕالار ډ٦َف ٙيٌ ډب ٍا ىٍ ا

 

  ظَالات پرظؽٌبه3-8-1ِ
  يػًى ىاٍى ؟ ی ډيين سب ؿٍ كيیَٙف ٙٲڄ َب- 1

 يػٍ  یؾثٍ ٌ- ٽڈ                ٌ-              ىیسبكييى-                    عیبىُ-             ةیبى ُیبٍثٔ- اڅٴ

 ٭مچپَى ٽبٍٽىبن ثب َٙف یٸ س٦تی ډَث٣ً ثَای ٙٲڄ ، َٙف ٙٲڄ يػًى ىاٍى ، ٽىشَڃ َبی ٽٍ ثَایىٍ ډًاٍى- 2

 ؟  یَى ٿی اوؼبڇ ڇی ډٌٽًٍ ىٍ ؿٍ كيیٙٲچُب

 يػٍ  یؾثٍ ٌ- ٽڈ                ٌ-              ىیسبكييى-                    عیبىُ-             ةیبى ُیبٍثٔ- اڅٴ

 وياٍى ؟  یَاىی ٽبٍٽىبن ډؼبُ إز ي ایاولَاٳ اُ ١ًاث٤ ي إشبوياٍَب ي ىٕشًٍاڅٮمچُب سب ؿٍ كي ثَا- 3

 يػٍ  یؾثٍ ٌ- ٽڈ                ٌ-              ىیسبكييى-                    عیبىُ-             ةیبى ُیبٍثٔ- اڅٴ

 ىاٙشٍ یبٵز ٍا ىٍیٶٚبن اوؼبڇ ي٩بی لاُڇ ثَایىٕشًٍاڅٮمچُب ( یَیز اُ ٽبىٍ ډيیَثٍ ٯ ) ٽبٍٽىبن یسب ؿٍ كي- 4

اوي ؟ 

 يػٍ  یؾثٍ ٌ- ٽڈ                ٌ-              ىیسبكييى-                    عیبىُ-             ةیبى ُیبٍثٔ- اڅٴ

 ٽىىي ؟ ی ڇیز ىاٙشٍ اوي سب ؿٍ كي آن ٍا ٍ٭بیبٵز ىٍی ٙٲڄیاٵَاى ٵًٷ اڅٌٽَ ٽٍ ىٕشًٍاڅٮمچُب- 5
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 يػٍ  یؾثٍ ٌ- ٽڈ                ٌ-              ىیسبكييى-                    عیبىُ-             ةیبى ُیبٍثٔ- اڅٴ

 ، ډٺٍَار ي یه سًاوىي ډٖشٺڄ اُ ٹًانی هًى ڇیمبر ي ډٮبيوبن سب ؿٍ كي ىٍ اهٌ سٞڈیَ ىيایهډٖئًڃ-6

ىٕشًٍاڅٮمچُب ٭مڄ ٽىىي ؟  

 يػٍ  یؾثٍ ٌ- ٽڈ                ٌ-              ىیسبكييى-                    عیبىُ-             ةیبى ُیبٍثٔ- اڅٴ

 ىاٍوي ؟ یبٍاهز ( یيػي ) ٕبثٺٍ ی ي ةیی ولًٌ اوؼبڇ اډًٍ إشظىبییه ىٍ س٬ی سب ؿٍ كييىیَ ىيایهډٖئًڃ- 7

 يػٍ  یؾثٍ ٌ- ٽڈ                 ٌ-                ىیسبكييى-                عیبىُ-             ةیبى ُیبٍثٔ- اڅٴ

 ډًػًى ىٍ ٕبُډبن ډيين وًٙشٍ ٙيٌ َٖشىي ؟  ی ، ډٺٍَار ي ىٕشًٍاڅٮمچُبیهسب ؿٍ كي ٹًان- 8

 يػٍ  یؾثٍ ٌ- ٽڈ                ٌ-              ىیسبكييى-                    عیبىُ-             ةیبى ُیبٍثٔ- اڅٴ

 ډياهچٍ  ىاٍوي ؟ یمبً ډٖشٸیمبسٚبن اهٌ سٞڈی ا٥لا٭بر ثَای سب ؿٍ كي ىٍ اډَ ػم٬ آيٍیه اىاٌٍ ي ډٮبينیٍٔئ-9 

 يػٍ  یؾثٍ ٌ- ٽڈ                ٌ-              ىیسبكييى-                    عیبىُ-             ةیبى ُیبٍثٔ- اڅٴ

 َٙٽز ىاٍوي ؟ یمبً ا٥لا٭بر كبٝچٍ ډٖشٸیڄ ي سلڄیٍ ي سؼِیَ ي سٶٔیَ ىٍ سٮتیه اىاٌٍ ي ډٮبينیٔسب ؿٍ كي ٍئ- 10

 يػٍ  یؾثٍ ٌ- ٽڈ                ٌ-              ىیسبكييى-                    عیبىُ-             ةیبى ُیبٍثٔ- اڅٴ

 ٽىىي ؟ ی ٽىشَڃ ڇیمبً ډشوٌٌ ٍا ډٖشٸیمبر سٞڈیه اىاٌٍ ي ډٮبينیٔسب ؿٍ كي ٍئ-11

 يػٍ  یؾثٍ ٌ- ٽڈ                ٌ-              ىیسبكييى-                    عیبىُ-             ةیبى ُیبٍثٔ- اڅٴ

 ىاٍوي ؟ یبٍ ثًىػٍ ياكي هًى اهزیڈ ي سى٨ییه ىٍ س٬یَ ىيایهسب ؿٍ كي ډٖئًڃ-12

 يػٍ  یؾثٍ ٌ- ٽڈ                ٌ-             ىیسبكييى-                      عیبىُ-            ةیبى ُیبٍثٔ- اڅٴ

 ىاٍوي ؟ یبٍ ٭مچپَى ياكي هًى اهزیبثی ىٍ اٍُی سب ؿٍ كيیَ ىيایهډٖئًڃ- 13

 يػٍ  یؾثٍ ٌ- ٽڈ                 ٌ-            ىیسبكييى-                      عیبىُ-            ةیبى ُیبٍثٔ- اڅٴ

 ىاٍوي ؟ یبٍ ياكي هًى اهزیبن سب ؿٍ كي ىٍ اوشٞبة ډشٞيیَ ىيایهډٖئًڃ- 14

 يػٍ  یؾثٍ ٌ- ٽڈ                 ٌ-            ىیسبكييى-                      عیبىُ-            ةیبى ُیبٍثٔ- اڅٴ

 ىاٍوي ؟ یبٍ ٽبٍٽىبن هًى اهزی ٽشتیٸ ي سًٚی ډبڃی دبىاٗ َبی سب ؿٍ كي ىٍ ا٭٦بیَ ىيایهډٖئًڃ- 15
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 يػٍ  یؾثٍ ٌ- ٽڈ                 ٌ-            ىیسبكييى-                      عیبىُ-            ةیبى ُیبٍثٔ- اڅٴ

 ىاٍوي ؟ یبٍ ياكي هًى اهزیِار ډًاى ي سؼٍیي سب ؿٍ كي ىٍ هَیَ ىيایهډٖئًڃ- 16

 يػٍ  یؾثٍ ٌ- ٽڈ                 ٌ-            ىیسبكييى-                      عیبىُ-            ةیبى ُیبٍثٔ- اڅٴ

 ىاٍوي ؟ یبٍ هًى اهزیي هَی ثَوبډٍ َبیڈ سب ؿٍ كي ىٍ سى٨یَ ىيایهډٖئًڃ- 17

 يػٍ یؾثٍ ٌ- ٽڈ                  ٌ-            ىیسبكييى-                      عیبىُ-            ةیبى ُیبٍثٔ- اڅٴ

 (1372).اڅًاوی،ٕیيډُيی}

  ًتیج3-9ِ
 یٸ،دٔ اُ اوشوبة ٍيٗ سلٸ. ٝلجز ٙيډ٫ً١ً دْيَ٘  ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ی،ىٍ ٵٞڄ ًٕڇ ثٮي اُ آيٍىن ډٺيډٍ ا

 یه ثبٙي ثٮي اُ ای ڇی ډٚوٜ ٙي ٽٍ ٍيٗ سٞبىٳیَی ٍيٗ ومًوٍ ٿیه ډٚوٜ ٙي ي َمـهیػبډٮٍ آ ډبٍ

 ا٥لا٭بر ٝلجز یڄ ي سلڄیٍ ٍيٗ سؼِىٍډًٍى ا٥لا٭بریڅٍ ي ولًٌ ػم٬ آيٍیيٓ. ډَكچٍ كؼڈ ومًوٍ ډٚوٜ ٙي

 ر اوشوبة یب ي ٍى ٵَٟییي سبی ثب ٽمټ إشبى ٍاَىمب ثَاډَث٬- ٽبی  ډىبٕت، ثَإبٓ آُډًن یٙي ي آُډًوُب

 .ٙيوي
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 ٵٞڄ ؿُبٍڇ

 تجزیه و تحلیل داده ها
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هقذهِ  4-1
 ٙبډڄ  یڈ ٽَىٌ ایٍ ٍا ىٍ ٍٕ ثو٘ ػياځبوٍ اٍای دْيَ٘یغ كب١َ وشبیٸىٍ سلٸ

 اٍل   ثخػ4-1-1
 ی ډًٍى ثٍَٓی ومًوٍ َبی ٙىبهزیز ػم٬یْځیُبی ډَث٣ً ثٍ يی دْيَ٘ی ىاىٌ َبیٴ ياٹ٬ ثو٘ ايڃ ثٍ سًٛىٍ

.   یيَي ٍا وٚبن ڇیًَٕن حیت ځَٵشه ١َای دَىاُى ٽٍ ٙبډڄ ػيايڃ ي ؿڂًوڀیڇ

 د ٍم   ثخػ4-1-2

. یبوٍ يػًى ىاٍى ی َمجٖشڀیََب ډشٰیه ةیب ٽٍ آی آيٍىن اٍسجب٣ َمجٖشڀثيٕز

.    ىاٍىی ثبٙي َمجٖشڀیٚشَ وياٍى اځَ َڈ ةی ثبٙي َمجٖشڀ5/0 ٽمشَ اُ یًَٕن حی َمجٖشڀاځ١ََیت

 ظَم    ثخػ4-1-3
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 ډَث٬- ٽبی آُډًنیچٍ ثٍ يٓیٍ ٵَٟیَٗ دٌٍىیب

 

 

 

 

 هرثع-   چگًَگی اظتفبدُ از آزهَى کبی 4-2

 .یًٚى ٹجًڃ ڇیٍ ٍىي اځَ ٽمشَ ثبٙي ٵَٟیٍ ثٍِځشَاُآډبٌٍ ثبٙي ٵَٟی ٽٍ اځَ  ډٺياٍ ثلَانیت سَریهثٍ ا

 

ثذظت آٍردى آهبرُ آزهَى  4-2-1
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 اٍل یِفرض 4-3

 اٍل یِثخػ اٍل فرض 4-3-1

 

 
 

 

 

 

 

 اٍل یِثخػ دٍم فرض 4-3-2

 یرظَى حی ّوجعتگیت ضریجًِت
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 اٍل یِثخػ ظَم فرض 4-3-3

 اوؼبڇ یَٗ دٌیب يػًى ىاٍى ي آُډًن ٍى ی ٙيٌ إز دٔ َمجٖشڀ5/0 اُ  یٚشَ ةیًَٕن حی َمجٖشڀیتؿًن ١َ

 .یًٚىڇ

 

 یثذظت آٍردى آهبرُ ٍ هقذار ثحراى 4-3-4
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 35/62=ٽبی ډَث٬

 16;4×4;ىٍػٍ آُاىی

 2962/26; ډٺياٍ ثلَاوی

 

 دٍم یِفرض 4-4

 دٍم یِثخػ اٍل فرض 4-4-1
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 دٍم یِثخػ دٍم فرض 4-4-2

 

 یْذٍمثخػ ظَم فرض 4-4-3

 اوؼبڇ یَٗ دٌیب يػًى ىاٍى ي آُډًن ٍى ی ٙيٌ إز دٔ َمجٖشڀ5/0 اُ  یٚشَ ةیًَٕن حی َمجٖشڀیت ١َؿًن

. یًٚىڇ
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 ی آٍردى آهبرُ ٍ هقذار ثحراى ثذظت4-4-4

 

 342/12;  ډَث٬یٽب

 8;2×4;ی آُاىىٍػٍ

 5073/15; ی ثلَانډٺياٍ

 

 ظَم یِفرض 4-5

 ظَم یِثخػ اٍل فرض 4-5-1

 

 

 

 

 

 ظَم یِ فرض دٍمثخػ 4-5-2
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  ظَمیِثخػ ظَم فرض 4-5-3
 اوؼبڇ یَٗ دٌیب يػًى وياٍى ي آُډًن ٍى ی ٙيٌ إز دٔ َمجٖشڀ5/0 ٽمشَ اُ  یًَٕن حی َمجٖشڀیت ١َؿًن

 .یًٚىوڈ

 

 

 

 چْبرم یِفرض 4-6

 چْبرم یِثخػ اٍل فرض 4-6-1
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 چْبرم یِثخػ دٍم فرض 4-6-2

 
 چْبرم یِثخػ ظَم فرض 4-6-3
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 اوؼبڇ یَٗ دٌیب يػًى وياٍى ي آُډًن ٍى ی ٙيٌ إز دٔ َمجٖشڀ5/0 ٽمشَ اُ  یًَٕن حی َمجٖشڀیتؿًن ١َ

. یًٚىوڈ

 

 پٌجن یِفرض 4-7

 پٌجن یِثخػ اٍل فرض 4-7-1

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پٌجن یِثخػ دٍم فرض 4-7-2
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 پٌجن یِثخػ ظَم فرض 4-7-3
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 اوؼبڇ یَٗ دٌیب يػًى وياٍى ي آُډًن ٍى ی ٙيٌ إز دٔ َمجٖشڀ5/0 ٽمشَ اُ  یًَٕن حی َمجٖشڀیت ١َؿًن

 .یًٚىوڈ

 

 یجًِت 4-8
 ػبډٮٍ .إزی إشٶبىٌ ٙيٌ  ایٍٖ  ډٺبی ٭ڄیٸ اُ ٍيٗ سلٸیٸ سلٸیه ىٍ ایبر سًػٍ ثٍ ًٕالار ډًٍى و٪َ ي ٵَٟثب

 اُ دَٕٚىبډٍ یياوی ا٥لا٭بر ڇی آيٍډ٬ عیثَا.  اوشوبة ٙي یوٶ35َ ثبٙىي ٽٍ سٮياى ومًوٍ ی وٶَڇ51یآډبٍ 

           یبى، ُیبٍ ي ىٍػبر آن ٙبډڄ ثٔیپَر ڃیبٓي ثَإبٓ ډٸإز  ًٕاڃ 17 دَٕٚىبډٍ ٙبډڄ یها. إشٶبىٌ ٙي 

 ا٭شجبٍ آن ثٍ ًٍٝر یِان ڇیه س٬یدَٕٚىبډٍ ىٍ ډَكچٍ ايڃ ثَا.  ثبٙىي ی يػٍ ڇیؾثٍ ٌ،  ٽڈ ی،سبكييى،یبىُ

 اػَا ٙي ي ا٥لا٭بر ثيٕز آډيٌ یی وٶَ اػَا ٙي ٕذٔ ىٍ ډَكچٍ ىيڇ دَٕٚىبډٍ ثٍ ًٍٝر وُب35ی ٍيیٚیآُډب

.  ٙيويی ثٍَٓیبر ي ٕذٔ ٵَٟی ي إشىجب٣یٶی سًٛیڄاثشيا ډًٍ سلڄ

 

 

 

 

 

. 
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 فصل پنجن

 نتایج و پیشنهادات
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 هقذهِ 5-1
 .اٍائٍ ډیًٚى ٵٞڄ ٹجڄ ی َبی كبٝڄ اُ ثٍَٓیغ ي وشبیًٚى ڇی ٵٞڄ ثب سًػٍ ثٍ ٵٞڄ ٹجڄ ثٍَٓیها

 یارتجبطی  کبرکٌبى ٍ ظبختبر ظبزهبىیفِ ؼرح ٍظیي ةیب آ:ثررظی فرضیِ اٍل5-2

ٍجَد دارد؟ 
 ی ي ثب ثٍَٓیڈدَىاهزی   ٽبٍٽىبن ي ٕبهشبٍ ٕبُډبنیٶٍَٙف ي٧یه ةی َمجٖشڀی ٵَٟ اثشيا ثب وَڇ اٵِاٍ، ثٍ ثٍَٓیهىٍا

 یَ سبصی ٽبٍډىي ي إشَٓ ٍاث٦ٍ یبٍ اهزیه ٽٍ ةیيیڈ ٍٓیؼٍ وزیه ٙي ثٍ ا887/0 ٽٍ ثَاثَ  یًَٕن حی َمجٖشڀیت١َ

 یڈ ٽهی ثٍَٓیي  ثبی ډَث٬ ٽبی ٵَډًڃ َبی ثٍَٓاكبڃ ة.  ٙيٌ إزیٚشَ ة5/0 اُ یَا١َیت يػًى ىاٍى ُیځٌاٍ

 ًٍٝر یه آډبٌٍ آُډًن ٍا ډلبٕجٍ ٽَى ٽٍ ثٍ ایيدٔ اثشيا ثب.  إز یَٗ ٹبثڄ دٌیب ٹبثڄ ٍى یٍ ٵَٟیب آیىیڈثت

 اثشيا ډؼم٫ً ٦َٕ ي ٕشًن ٍا ىٍ یٮىی ََ ٕچًڃ ډلبٕجٍ ٽَى ی ډًٍى اوش٪بٍ ٍا ثَایُبی ٵَايانیي ٽٍ ثبیًٚىډلبٕجٍ ڇ

 ٍا كٖبة ٽَى ، ای ډَث٬ ٻیيٕذٔ ثب . یپىي ٽَىٽٍ ََ ٦َٕ ثبَڈ ٵَٷ ڇیڈ ي ثَ ډؼم٫ً ٽڄ سٺٌَٔڈ ١َة ٽَى

 ثبلا ٍا اُ ٭يى ډؼبيٍٗ ٽڈ ٽَىٌ ي ثٍ سًان ىي ٍٕبويٌ ي ثَ ٭يى ثيٕز آډيٌ اُ یبر ٭يى ثيٕز آډيٌ اُ ٭مڄیٮىی

 . ٕز ا35/68 ٽٍ ثَاثَ یپىیڈ ا٭ياى ٍا ثب َڈ ػم٬ ڇیٕذٔ َمٍ .  ًٙى یڈ ثبلا سٺٔیبر٭مڄ

 16 ٽَى ي ىٍ َڈ ١َة ٽَى ٽٍ ثَاثَ ییټ ٦َٕ ي ٕشًن ډىلبیي ٍا كٖبة ٽَى ٽٍ ثبی آُاىی ىٍػٍ یي ثبكبڃ

 ی ٽَى ٽٍ اُ سٺب٬٥ ىٍػٍ آُاىیيا حیَٽبی ډَث٬ ٍا ىٍ ػيايڃ آډبٍ ي ىٍ ثو٘ ډٺبىی ډٺياٍ ثلَانیيكبڃ ثب. إز

 . إز ثيٕز آيٍى5/0ي آڅٶب ٽٍ ثَاثَ 

 ي ؿًن یًٚى ٍى ڇیٍ ًٍٝر ٵَٟیه ایَ ٹجًڃ ي ىٍ ٯیٍ اُ آډبٌٍ آُډًن ٽًؿپشَ ثًى ٵَٟی اځَ ډٺياٍ ثلَانوُبیشب

. یًٚى ڇپذیزشیٍ ٙيٌ ٵَٟٽمشَ  إز،35/68 ٙيٌ ي اُ آډبٌٍ آُډًن ٽٍ ثَاثَ 2962/26 ډب ثَاثَ یډٺياٍ ثلَان

 

 ٍجَد دارد؟ ی ارتجبطی ٍظبختبر ظبزهبىیت  رظنیي ةیبآ: یْذٍم فرضیثررض5-3
 یت ١َی ي ثب ثٍَٓیڈدَىاهزی يٕبهشبٍ ٕبُډبنیزٍٕڈیه ةی َمجٖشڀی ٵَٟ اثشيا ثب وَڇ اٵِاٍ، ثٍ ثٍَٓیهىٍا

 ی ځٌاٍیَ سبصی ٽبٍډىي ي إشَٓ ٍاث٦ٍ یبٍ اهزیه ٽٍ ةیيیڈ ٍٓیؼٍ وزیه ٙي ثٍ ا529/0 ٽٍ ثَاثَ  یًَٕن حیَمجٖشڀ

 یىیڈ ثتیڈ ٽهی ثٍَٓیي ډَث٬  ثبی ٽبی ٵَډًڃ َبی ثب ثٍَٓكبڃ.  ٙيٌ إزیٚشَ ة5/0 اُ یَا١َیتيػًى ىاٍى ُ

 ًٍٝر ډلبٕجٍ یه آډبٌٍ آُډًن ٍا ډلبٕجٍ ٽَى ٽٍ ثٍ ایيدٔ اثشيا ثب.  إز یَٗ ٹبثڄ دٌیب ٹبثڄ ٍى یٍٵَٟیبآ

 اثشيا ډؼم٫ً ٦َٕ ي ٕشًن ٍا ىٍ َڈ یٮىی ََ ٕچًڃ ډلبٕجٍ ٽَى ی ډًٍى اوش٪بٍ ٍا ثَایُبی ٵَايانیي ٽٍ ثبیًٚىڇ

 یٮىی ډَث٬ ٍا كٖبة ٽَى ، ی ٽبیيٕذٔ ثب . یپىي ٽَىٽٍ ََ ٦َٕ ثبَڈ ٵَٷ ڇیڈ١َة ٽَىٌ ي ثَ ډؼم٫ً ٽڄ سٺٔ

 ثبلا ٍا اُ ٭يى ډؼبيٍٗ ٽڈ ٽَىٌ ي ثٍ سًان ىي ٍٕبويٌ ي ثَ ٭يى ثيٕز آډيٌ اُ یبر٭يى ثيٕز آډيٌ اُ ٭مڄ

.   إز342/12ثَاثَ ٽٍ یپىیڈ ا٭ياى ٍا ثب َڈ ػم٬ ڇیٕذٔ َمٍ .  ًٙى یڈ ثبلا سٺٔیبر٭مڄ
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 8 ٽَى ي ىٍ َڈ ١َة ٽَى ٽٍ ثَاثَ ییټ ٦َٕ ي ٕشًن ډىلبیي ٍا كٖبة ٽَى ٽٍ ثبی آُاىی ىٍػٍ یي ثبكبڃ

 ی ٽَى ٽٍ اُ سٺب٬٥ ىٍػٍ آُاىیيا ډَث٬ حی ٽبیَ ٍا ىٍ ػيايڃ آډبٍ ي ىٍ ثو٘ ډٺبىی ډٺياٍ ثلَانیيكبڃ ثب. إز

.  إز ثيٕز آيٍى5/0ي آڅٶب ٽٍ ثَاثَ 

 ي ؿًن یًٚى ٍى ڇیٍ ًٍٝر ٵَٟیه ایَ ٹجًڃ ي ىٍ ٯیٍ اُ آډبٌٍ آُډًن ٽًؿپشَ ثًى ٵَٟی اځَ ډٺياٍ ثلَانوُبیشب

. یًٚىڇردیٍ ٙيٌ ٵَٟثیٚشَ  إز،342/12ٙيٌ ي اُ آډبٌٍ آُډًن ٽٍ ثَاثَ  5073/15 ډب ثَاثَ یډٺياٍ ثلَان

 

 ٍجَد دارد؟ ی ارتجبطی تورکس ٍ ظبختبر ظبزهبىیي ةیب آ:ٍمیْط فرضیثررض5-4
 یت ١َیي ثب ثٍَٓیذَىاهشیڈ  سمَٽِ ي ٕبهشبٍ ٕبُډبنیه ةی َمجٖشڀی ٵَٟ اثشيا ثب وَڇ اٵِاٍ، ثٍ ثٍَٓیهىٍا

 یَ سبصی ٍاث٦ٍ ی سمَٽِ ي ٕبهشبٍ ٕبُډبنیه ٽٍ ةیيیڈ ٍٓیؼٍ وزیه ٙي ثٍ ا307/0 ٽٍ ثَاثَ  یًَٕن حیَمجٖشڀ

 .ٽمشَ ٙيٌ إز5/0 اُ یَا١َیت يػًى وياٍى ُیځٌاٍ

 

 ٍجَد ی ارتجبطی ٍ ظبختبرظبزهبىیي هعئَلیبر اختیي ةیبآ: میْچْبر فرضیثررض5-5

دارد؟ 
 ی ي ثب ثٍَٓیڈ دَىاهزی ي ٕبهشبٍٕبُډبنیه ډٖئًڃیبٍ اهزیه ةی َمجٖشڀی ٵَٟ اثشيا ثب وَڇ اٵِاٍ، ثٍ ثٍَٓیهىٍا

 ی ي ٕبهشبٍٕبُډبنیه ډٖئًڃیبٍ اهزیه ٽٍ ةیيیڈ ٍٓیؼٍ وزیه ٙي ثٍ ا317/0 ٽٍ ثَاثَ  یًَٕن حی َمجٖشڀیت١َ

. ٽمشَ ٙيٌ إز5/0 اُ یَا١َیت يػًى وياٍى ُی ځٌاٍیَ سبصیٍاث٦ٍ 

 

 ٍجَد ی ارتجبطی ٍ ظبختبر ظبزهبىی هبلیبر اختیي ةیب آ:یِ پٌجن فرضیثررض5-6

دارد؟ 
 یت ١َی ي ثب ثٍَٓیڈ دَىاهزی ي ٕبهشبٍ ٕبُډبنی ډبڃیبٍ اهزیه ةی َمجٖشڀی ٵَٟ اثشيا ثب وَڇ اٵِاٍ، ثٍ ثٍَٓیهىٍا

 یَ سبصی ٍاث٦ٍ ی ي ٕبهشبٍ ٕبُډبنی ډبڃیبٍ اهزیه ٽٍ ةیيیڈ ٍٓیؼٍ وزیه ٙي ثٍ ا220/0 ٽٍ ثَاثَ  یًَٕن حیَمجٖشڀ

. رٽمشَ ٙيٌ ا5/0ٓ اُ یَا١َیت يػًى وياٍى ُیځٌاٍ
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 ًتیجِ گیری کلی ثر اظبض ًتیجِ ی فرایض5-7
 ىٍ و٪ـبڇ ییـَار ي ياٽى٘ ډىـبٕت وٖجز ثٍ سٰیی كبٽـڈ ٹـبىٍ ثٍ دبٕوڂًی٤ ثب َٙایآډًُٗ ي دَيٍٗ ٽىـًن

 یه ىاٍى ٽٍ ایبُ نیيی ػيیه ثو٘ َب ثٍ ىٽشَیه ىٕشڂبٌ ىٍ ایها . یٖز نی اوٖبنیَيی ي نی ي ٕبهشبٍیآډًُٗ

 إز ، څـٌا و٪َ یڂیَی ىٍ كبڃ حوـيٽبٍان ىٕز ای اُ ًٕییاڅجشٍ ثَوبډٍ َب.  ًٙى ی وڈیيٌ ىٍ كبڃ كب١َ ىیهىٽشَ

 ي ی ىٍثبٌٍ ډىـبث٬ ډـبڅـیبىی ُی ًٙى ٽٍ آډًُٗ ي دَيٍٗ ٽٍ ثب سىڂىبَبی وپشٍ ػچت ڇیه ثٍ ایِان ٭ِیها

 ثٍ هًى ډٚٲـًڃ یِ ډًاػٍ إز ي ٭ميٌ ٵَٝز ډٖئًلان ډَث٥ًٍ ٍا نی ىٍ هًٞٛ ډىبث٬ اوٖبنیبىی ُیؿبڅُٚب

 ٽـٍ ثشًان یٖز نی ډٺًڅٍ ای آډًُٙـیـڄډٖب.  ىوجبڃ ٙـًى ی هبٛیز ثب ىٹز ي ىٍان ىٍ آییَ ََ و٫ً سٰیيٕبهشٍ ، ثب

 . كڄ ٽَى ییه آډَاوٍ ي ىٕشًٍ اُ ثبلا ثٍ دبی وبډٍ َب ي ثوٚىبډٍ َبییه آیٸاُ ٥َ

 یه ىاوىي ٽٍ ةی ڇیی ٍا ډوشـٜ ػًاډ٬ ي ٕبُډبوُبیبثـی ي ىٍ كبڃ سلًڃ اډَيُ ، ٽبڇیياٍ دَ سلَٻ ي ةیبی ىنىٍ

 ی ڇیػبډٮـٍ ي ٕبُډـبن.  ىاٍ ثَٹَاٍ ٕبُوي ی ي ډٮهی هًى ، ٍاث٦ٍ ډى٦ٸی ي ډىبث٬ اوٖبنیَیز ډيی َبیزډىبث٬ ، ٹبثڄ

 هًى ٍا ثٍ ی لاُڇ ، ډىبث٬ اوٖـبنی ثٖشََبیؼبى ثبٙي ٽٍ ثب اسٍ ىاٗی سًٕٮٍ ، كَٽز ٍي ثٍ ػچً ي دَٙشبةیَسًاوي ىٍ ډٔ

 ډىبث٬ ػبډٮٍ ي ٕبُډـبن ٍا ثٍ یَ اٍُٙمىي ، ٕبی سًاومىيیه ٽىي سب آن َب ثب إشٶبىٌ اُ ایـِىاو٘ ي ډُبٍر ٍيُ سؼٍ

 . ٽىىي یز ي َيایَیز اٍُٗ ي كًٞڃ ٍٙي ي سًٕٮٍ ، ډيیؼبى ایًٕ

 ډٮچمـبن وٺ٘ یـه ةیهىٍ ا . یي آی ثٍ كٖـبة ڇی وبډلييى ، ډلـًٍ ََ سًٕٮٍ ای ثٍ ٭ىًان ډىج٬ی اوٖبنویَيی

 یبُډىي ثَهًٍىاٍ ثًىٌ ي نیی ثِٖایز ٍي آډًُٗ ي دَيٍٗ اُ اَڈیه ٽىىي ، اُ ای ڇیٶبء سًٕٮٍ ایىي ىٍ ٵَایډًطَ

 . إز یزكمب

 س٦بثٸ هًى یډمبڅټ ثـَا . ییبثي ڇی٘ ي ٭چڈ ي ىاو٘ ثٍ َٕ٭ز اٵِایي آی ثٍ اٍډٲبن ڇی سبٌُ ای ىٕشبيٍىَباډَيٌُ

 .  ٽىىي ی ڇی ي ثُٖبُی آډًُٗ ي دَيٍٗ ٍا ډىبٕت ٕبُیثب سلًلار ، ثَوبډٍ َب

  کبًَى تَجِ ثرًبهِ ّب یَ اًعبىًیرٍی5-8
 ي اُ یَٵشٍ اٝڄ آن ٍا دٌیټ إز ٽٍ ػُبن اډَيُ ثٍ ٭ىًان یَی ي اػشىبة وبدٌی ػيی اُ ١َيٍر َبسًٕٮٍ

  سًاوي سًٕٮٍ َمٍ ػبوجٍ ٽًٍٚ ثبٙي ی اَياٳ ٵَى، ځَيٌ ، ٕبُډـبن ي ػبډٮٍ ڇیه سَی ي إبٓیه ، ډُمشَیڂَ ىیًٕ

 ی ډٺًڅٍ َب ي ډلشـًایه ایـه َب ي ؿٚڈ اوياَُب ٍيٙه ًٙى ي ةیز ي ٹبثڄیٖشڂی  ثب ډٚوٜ ٽَىن َيٳ ، ٙب

 :اځَ َيٳ َب ډٚوٜ وڂَىوـي .  اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ًٙى ی ثب ډشه ُويٿیآډًُٗ

  َـب هًاَىي ثًى   یز ٽىىيٌ ٵٮبڃییـهكـًاىص ، س٬ - 

  ٕبهشبٍ ځٌٙشٍ آډًُٗ ي دَيٍٗ ًٙى یڂِیه ػبیهٕبهشبٍ وً-  

 یَى اوؼبڇ ٿی اوٖبنیَيی ٕبهشبٍ ، نیڄ ىٍ اثٮبى ډوشچٴ اُ ٹتیثُٖبُ-  
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 ثٍ یبُ ًٙى ، څـٌا نیبن ثَٕي سب اطـَار ي وشبئغ سلًلار ىٍ آن ىيٌٍ ومبیز ثٍ ډَكچـٍ سظتی ثُٖبُیثَوبډٍ َـب-  

ډَاٹجز ىاٍى  

 

 ی ثْعبزاظتورار5-9
 ، یَٚٵز حی ، ثَایيوي ، ؿبڅ٘ َب ثَىاٙشٍ ٙيٌ ي ٭ًاډڄ ٍٙي ثبٍيٍ ځَىییَ سٰیؼبى ، ثب ای ٽَىن ثُٖبُاطَثو٘

 ثب یىـي ٵَایه ٙـيٌ ي ىٍ ایز َيای ًٙوي ي ثَوبډـٍ َب ىٍ ػُز وًٕبُی َب ثٍَٓیز ي ولًٌ اوؼبڇ ٵٮبڃیبر١َيٍ

 .  ًٙى ی دَىاهشٍ ڇی آډين ډٚپلار ثٍ ثُٖبُیي اُ ديیَیػچًٿ

 

 ی َبیز اٵَاى ، ٕبهشبٍ ي ٵٮبڃی ىٍ وڂَٗ َب ، ا٭شٺبىار ، اٍُُٙبییَ سٰیٸ اٝلاف ي ثُجًى ٕبُډبن اُ ٥َٵَایىي

 : ٹَاٍوي یه اٍُٗ َب ثيیها.  ٽىي ی ڇیي ىٍ ٕبُډبن سبٻییَ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ ثَ سٰیٕبُډبن

  ًٙى ی ىٍ آوبن ڇیٌِ اوڀیؼبىسٮچٸ اٵَاى ثٍ ٕبُډبن ډًػت ا: اكشَاڇ ثٍ ډَىڇ -  

  ًٙى ی ډىؼَ ڇیىبن ثٍ ا٭شمبى ي ا٥ڈی ٽبٍی٤ ىٍ ډقیَميڃ : یىبنا٭شمبى ي ا٥ڈ-  

  كٺًٷ إز وٍ ثَ إبٓ ٕچٖچٍ ډَاست ی ثَ سٖبيیسٮبډڄ ىٍ ٕبُډبن ډجشه:  كٺًٷ یسٖبي-  

  ډ٦چ٬ ثبٙىي ییَار سٰیه اُ اډًٍ ي آهَی ٽبٍی٤ ىٍ ډقیىپٍ ٽبٍٽىبن ایٮیكٸ ٥ت: ا٥لا٫ اُ ٽڄ ي ػِء اډًٍ -  

 ییبثي سلٺٸ ڇیشٚبن اٵَاى ىٍ اډًٍ ډٚبٍٽز ىاىٌ ًٙوي ١ٍبیيٹز: ډٚبٍٽز -  

 ىٍ یبیی اوؼبڇ ىاىٌ َمـىبن ىٍ ٭مـڄ ىٍ ىنی ٽٍ ىٍ كًٌُ سلًڃ ثُٖبُی ي دَيٍٗ ثٍ ٍٱڈ َمٍ اٹياډبرآډًُٗ

 ډٚپلار اُ یها.  ٽىي ی ٵَايان ىٕز ي دىؼٍ وـَڇ ڇی َبیی َب ي وبٍٕبی ي ځٌٍ ، ٽمبٽبن ثب آٙٶشڂـییَكبڃ سٰ

 ي وٺ٘ یز ثـيين ىٍ و٪ـَ ىاٙشه اَڈسٍ اوؼـبڇ ځَٳییـَار ؿىـي ىَـٍ سٰیـه ًٙى ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ای ڇیآوؼب وبٗ

 یبډيَبی ومـًىٌ ي اٹياڇ ٽَىٌ اوي ثٍ وبؿبٍ حیىی ةی٘ ٍا ٽٍ حییَاسی َـب سٰیىٍ اُ ډًڅٶٍ َـب ي ُڇیټ ََ یسٮبډچـ

 ػُبر څلـب٧ وٚيٌ ی ، سمـبډـی ثَوبډٍ اییَار سٰیه ٍا ثب هًى َمَاٌ ىاٙشـٍ إز ي ىٍ ای ایيٌ وب٥چتیغ ي وشبیي٥ٌچت

 . إز 

 ډـًاٍى  یه ٍا ٙبډڄ ایآځبَـبن ، اَـياٳ ثُٖـبُ . یي آی ثٍ كٖبة ڇی اُ اَياٳ ٭ميٌ ثُٖبُی ي اطَ ثو٘ثُجًى

:   ىاوىي یڇ

 اٙوبٛ  ی ُويٿیبر َب ي هًٞٛیٶیزٻ-

 ی ي ٽبٍ ځَيَـیاٝلاف ي ثُجًى ٽبٍٽَى ي ٭مچپَى ٕبُډبن- 
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 ٕبُډبن ىٍ ډًٵٸ ٕبهشه آن  ی ا٭٢بیه سٮُي ي س٢ڈ- 

 ٍٵـ٬ اهشـلاٳ  یاٝلاف اٍسجب٣ ي ثُجًى ډُـبٍسُب- 

 ٕبُډبن یىٍىٍٻ ثٍ-

 ٽبٍٽىبن  ییىاو٘ اٵِا-

 ی ا٭شمبى ي هٚىًىی٘اٵِا-

 یز ډٖئًڃیِانڇ- 

 

 یراى در ای ثْعبزی کٌَىثرًبه5-10ِ
 ی اوؼبڇ ځَٵشٍ ٽٍ ثٍ و٪ـَ ڇی سبٽىًن اٹياډبر ډشٮيى ي ډشٶبيریَان ىٍ ای سلًڃ ىٍ و٪بڇ ډىبث٬ اوٖبنیؼبى ایىٍ ُڇىٍ

 .یپىي ڇیيا وٖجز ثـٍ ځٌٙشٍ حیِ ډشٶبير ي ډشمبیی كـَٽز ٙپڄ ي ډلشًایه ایڈ ٍيیٍٕي ََ ؿٍ ػچًسَ ڇ

 ي یبٵز ځٖشـَٗ ی ومًىن اډـًٍ ، ثو٘ ىيڅشـی ثٍ ىيڅزی٘ ډب ثٍ څلـب٧ ځَایِ ىٍ ٽًٍٚ ٭ِیَ ؿىي ىٍَ امىٍ

 یـه ًٍٝر ځَٵز ٽٍ ىٍ َڈی ُډبوـیَی ػُز ٿیها.  ٽَى یيا ىٍ اىاٌٍ اډًٍ حی ، وٺ٘ ٽمَوڀی ىيڅزیَثو٘ ٯ

 ی ىٍ ثَوبډٍ َـبی ډٚبٍٽز ډَىڇُ ایَی ومًىن اوياٌُ ىيڅز ي ثُـٌَ ٿیىيٍان ىٍ اٱچت ٽًٍَٚب ، ډ٫ً١ً ډى٦ٸ

 .  ىاٍ آوُب ٹَاٍ ځَٵز یزايڅً

  ىاٍى ٽٍی ایٌْ يیَیشی ډيی ثٍ اسوبً ٍاَجَىَبیبُ ٽىشـَڃ ٍيوـي ٍي ثٍ ځٖشَٗ اىاٌٍ ىيڅز ، نی اُ ٍاٌ َبیپی

 ، یـی اػَای ىٕشڂبٌ َبی اوٖـبنیَيی نیت ي اٝـلاف سَٻی ٕبُیىٍثٍ.  اُ ػمچٍ آوُـبٕز ی ډىبث٬ اوٖبنی ثُٖبُ

 یَيی نیٶی ٻی ٙبهٜ َبی ، اٍسٺبی ىٍ ډىب٥ٸ ډوشچٴ ٽًٍٚ ي اٍائٍ هيډبر ىيڅزی اوٖبنیَيی ډىبٕت نی٬سًُ

 ٽبٍٽىبن اُ یچـی ٦ٕـق سلٜیت سَٻي ثٍ سٮياى ٽڄ ٽبٍٽىـبن ی وٖجز ٽبٍٽىبن ډٚبٱـڄ سوٜٞیٌْ ثٍ يیاوٖبن

.   سًاوي ثبٙي ی ٍيوي ڇیه ډٺبثچٍ ثب ای َبیبٕزٓ

 

 ی ٍ پرٍرغ ٍ ثْعبز آهَزغ5-10-1
 ٭مچپـَى ٙي یه ډيآٍ ، ٙـبَـي ا1960ىٍ ىٍَ .  ٍٙي إز ی ىاٍای ي ډيآٍ ، ثُٖبُی آډًُٗی ٕبُډبن َبىٍ

 ی ٹَاٍ ڇی ٙيٌ ىٍ ډـيآٍ ډًٍى ثٌَُ ډىـيیِی ثَوبډٍ ٍییَ سٰی ثَایپَى ٍيیټ ثٍ ٭ىًان ی ثُٖبُیىٍ ىيٌٍ ٽىًن

  . یَىٿ
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 ، یـبَُـب َـب ، سىڂىـبَب ، نیىـٍ ثب ٙىبهز ُڇیي ، ىٍ آډًُٗ ي دَيٍٗ ثبی دْيَٚڂَان ثو٘ ثُٖبُی آٍاډ٦بثٸ

 ىاهـڄ ٕـبُډـبن ي اٵـَاى ډَسج٤ ي ىٍ هـبٍع اُ ی ډٚبٍٽز ا٭٢بی ثَایىٍ ي ډىبث٬ ډًػًى ، ُڇیٵََىڀ ٕبُډبن

 یی ثَيُ ډٚپلار ٙىـبٕـبیڄ ىلای ي ثٍَُٓڇ ي ٝبكت و٪َان ٵَاَڈ ٙيٌ سب ثب ٽٖت ا٥لا٭بر لایبٕبُډبن ثب ايڃ

 ىٍ ی ثُٖـبُیَٗ دٌیىـٍ آډـًُٗ ي دـَيٍٗ ثٍ ُڇیَان ډـيیيٌ ٍَڂٌٍ ، ٭ٸیهىٍ ا.  ًٙى یٚیځٚشٍ ي ؿبٌٍ اوي

 ډـًٍى ی ىٍ ٦ٕـق ډچـی ي ثُـٌَ يٍی ثُٖـبُیهٍاث٦ٍ ډٖشمَ ة.  ي ٕبُويٌ إز ی ياٹ٬یآډًُٗ ي دَيٍٗ اډَ

  . ٕز ایَیزٹجًڃ ٝبكت و٪َان ډي

 ی ي سلًڃ ي ٍٙي ي ثبڅىـيٿییَ سٰیؼبى ای ثٍ ٭ىًان وٺ٦ٍ َٙي٫ ثَایي ي سلًڃ ىٍ ٦ٕق هَى ي ٽلان ٍا ثبسٲییَ

 یؼـبة١ـَيٍر ا.  آډـًُٗ ي دـَيٍٗ إز یِ آڇیز اُ ٭ًاډـڄ ډًٵٸی ٕبُډبنیثُٖبُ.  ىٍ و٪َ ځَٵز یٕبُډبن

 آن ثٍ ی ي ډًڅٶٍ َبیپَىَب ي ٍيیـڈ ىاٙشٍ ثبٗی اُ ثُٖبُی ىٍٻ ىٍٕزی اَياٳ ٕبُډبنیٚجَى حی ٽىي ٽٍ ثَایډـ

 ثب ی ٵََىـڀ ثًڇیـٸ ٍي س٦تیه ٍٕبوي ، اُ ای ڇیبىی ُیت ثٍ وًثٍ هًى آٓییَارسٰ.  ٙىبهشٍ ًٙى یق٥ًٍ ٝق

 ، ډًػت ی ثب څلب٧ ومًىن ٽَاډز اوٖبنی ٭چڈی َبیَٚٵز ي َمًٖ ٙين حیي اُ يٹ٫ً سلًڃ ػيی وبٗیاٍُُٙب

 اوي ٽٍ ډبوـ٬ یٶی٭ًاډڄ ٻ ... یـٌِ لاُڇ ثٍ اوڀیز وبډ٦چًة ، ٭يڇ ٭ىـبیچميیَیز اُ ٹتی٭ًاډڄ.  ًٙى ی ڇیبییدً

ٕبهشبٍ .  ىَـي ی ډًاو٬ ، ٍاَپـبٍ وٚبن ڇیه كٌٳ ای ثَایثُٖبُ.  ًٙوي ی ٽًٍٚ ډب ٙىبهشٍ ڇیسًٕٮٍ ٕبُډبن

 اُ سـًان ی ثٍ ىٍػـٍ ایي ٕبُډبن ثبی ٽمـی ثٮي اٍسٺـبیه سَی ثٍ ٭ىًان إبٓی اوٖبنیَيی نی ي ثُٖبُیٕبُډبن

.   ٍا ىٍ ٽًٍٚ ډب اىاٌٍ ٽىي ییَ ىٍ ثٖشَ سٰی اڅمچڄیهٍٕبويٌ ًٙوي سب سًان ٍٹبثز ىٍ ٭ٍَٝ ة

 

  در آهَزغ ٍ پرٍرغ ی ًعجت ثِ هطبلعبت ظبختبری اًتقبدی ّب دیذگب5-10-2ُ
 ٕبهشـبٍ یـِیىٍ ٥ـَف ٍ.  ثًى ی ىٍ حی حییَار ، ٕبهشبٍ يُاٍر آډًُٗ ي دَيٍٗ ٙـبَي سٰیَ ؿىي ىٍَ امىٍ

 ي كًٌُ یټ ىٍ ٍؤٓ آن ي اُ څلب٧ إشَاسْیٌْ اٱچت ىٍٝي ډٚوٜ ومًىن ٹيٍر اٵَاى ډوشچٴ ثًیٕبُډبن

 آن ٙي ٽٍ كًٌُ یؼٍوز.  ىاىٌ اوي ٍ ٍا ډـًٍى سًػٍ ٹَای اُ ډٺـٍَار ٕـبُډـبنیـَيی يُاٍسوـبوـٍ ثـًىٌ ي حیډَٽِ

 ي یٖز اُ آن ثَهـًٍىاٍ نیىـٍ إشٶـبىٌ ثٍی لاُڇ ثـَایٖشـڂی ي ٙبیز ډشَاٽڈ ځٚز ٽٍ اُ ٹبثڄیی ىٍ ػبیبٍاراهز

 .  إز ی اٹشياٍ ٹبوًنی٠ ي سٶًیبٍار ځٖشَٗ ىاډىٍ اهزیبُډىي نیياً ٙمَىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٙيیـِ وبؽییىٍ ػب

 ٭جـبٍر اُ ډـ١ًـ٫ً ی آډًُٗ ي دَيٍٗ ىٍ ٹچمَي ډجبكض ٕبهشـبٍی ؿبڅ٘ ٕبُډبنیه ثٍِځشَی ٽىًنی٤ َٙاىٍ

 ی ثـٍ َىڂـبڇ ي ىٍٕز ثٍ سٺـب١ـبیـی ٽٍ ثشًاوي ډىؼـَ ثٍ دبٕوڂًی إز ي اوٖؼـبډـی ٕبُیپذبٍؿٍاوٖؼبڇ ي 

 ؿُـبٍ یـبن ڇی ایىٍ اوٖؼبڇ ثٍیي ثبیََ و٫ً ٕبهشبٍ.  ًٙى یبَُـب نیه ډَىڇ اُ آډًُٗ ي دَيٍٗ ي سبڇیاػشمب٫

 آن ی ٭ب٥ٴیٍ ي َٕډبی اػشمب٫یٍ ، َٕډبی ٵپَیٍ ، َٕډبیِیپی ٳیٍ آډًُٗ ي دَيٍٗ ٙبډڄ َٕډبی اٝڄیٍَٕډب

  . یي ومبیؼبىا
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 آن يػـًى ىاٙشٍ ي ٵٺيان یِی ٽٍ ىٍ ٥َف ٍی ٕبهشبٍ وبډشىبٕتیڄ يُاٍر آډًُٗ ي دَيٍٗ ثٍ ىڃی ډَٽِكًٌُ

 يُاٍر آډـًُٗ ي دـَيٍٗ ثبٙـي ٽٍ ی ثو٘ َبیه اُ ډشَاٽڈ سَیيیپی ، ٙبی ډىبث٬ اوٖبنیِی ثَوبډٍ ٍیٖشڈٓ

 ثٍ هٞـًٛ ىٍ ډًڅٶٍ ی ډىـبث٬ اوٖـبنیټ إشَاسْیَیز ډيیٖشڈ ٭ىـًان ثَ إـبٓ ٓیؾ آن ثٍ ٌیٕبهشبٍ ډىبث٬ اوٖبن

 .  وٚيٌ إز یِی إز ٥َف ٍی ډىبث٬ اوٖبنیِی ثو٘ آن ثَوبډٍ ٍیه سَی ٽٍ اٝڄیهػٌة ي سبڇ

 ډؼمً٭ٍ یه ي ٽڄ ٽبٍٽىبن ایبسی ، ٭مڄیبوی ڇیَان ي َڈ ىٍ ډًٍى ډيیټ إشَاسْیَان ډ٫ً١ً َڈ ىٍ ډًٍى ډيایه

 ي ی و٪َ ىٍ ٕبهشـبٍ ٕىشـیي سؼيیڈ ٽهی ڇی ٽٍ ىٍ ٭َٞ ا٥لا٭بر ي اٍسجب٥بر ُوـيٿی٦یىٍ َٙا. ډٞياٷ ىاٍى 

 سٶپَ و٪بڇ ډىي ي ثب څلـب٧ ٽَىن ی إز ، ثَ ډجىبیـبسـی ي فی ١َيٍیوبډشىبٕت و٪بڇ آډـًُٗ ي دـَيٍٗ ٽٍ اډَ

.  ثبٙي ی ڇیىٍ ٕبهشبٍ ، ډلشًا ي ُڇی ځٌاٍ ىٍ ٙبهٍٞ َبیَ سبصیډًڅٶٍ َب

 

 آهَزغ ٍ پرٍرغ   رظبلت5-10-3
 و٪ـبڇ ثٍ یه ایـين و٪بڇ آډـًُٗ ي دـَيٍٗ ثذـَىاُى ي اُ ٍٓیٹجڄ اُ ََ ٙٮبٍ ثٍِٿ ثيين ډلشًا ثٍ ثبُٕبُ-  

  ثٍ ٭مڄ آيٍى یَی ػچًٿیٖز نی هجَیڂَ ىیی ي ٽبٍای ٽٍ اُ اطَثو٘ییػب

 ي ی ثبٙىي ، ثٍ اٝلاف ٕبهشبٍ ٕبُډبنیيان ىٍ ٝيى هبٍع ٽَىن و٪بڇ آډًُٗ ي دَيٍٗ اُ ڇیجبنٹجڄ اُ آوپٍ ٍٷ-  

 ی ٽىًنیـبی ىاو٘ آډـًهشـڂبن هًى ثٍ سىبٕت اوش٪بٍار ىنی َبیز هًى ثذَىاُى ي اُ ډىًٖم ٙين ٹبثڄیډىبث٬ اوٖبن

  ثٍ ٭مڄ آيٍىیَیػچًٿ

 اٍُُٙب ، یبن ڇیٺی ٭ڈیًويَی ََ ؿٍ سمبڇ سَ ٹبىٍوي حیٖشڂی ىاٍى ٽٍ ثٍ ٙبیبُ نیآډًُٗ ي دَيٍٗ ثٍ ٽٖبن-  

  ٽىىي یؼبى ٭چڈ ي ىاو٘ ایبی ىنیآٍډبن َب ي ٍٕبڅز آډًُٗ ي دَيٍٗ ثب ١َيٍر َب

 ، سپبډـڄ یينثُجـًى ثو٘:  اُ ٕـٍ ٽًٙ٘ یجی كڄ ډٖبئڄ وـ٪بڇ آډًُٗ ي دَيٍٗ سَٻیسلاٗ ډلٺٺبوٍ ثَا-  

 سـلاٗ ىٍ ػُز یيویٮىـیثُجـًى ثو٘ . یپيیڂَوي ٍٕ و٫ً سًؤډبً ٽبډـڄ ٽىىـيٌ یه إز ي ای ي وًآيٍیؼیسيٍ

  ىٍ ػُز اَياٳ ی ١َيٍیَ ٯی َبیىٍ ي ٽبَ٘ َِیٶیز ٻی٘اٵِا

 ډيآٍ ، ډٮچمـبن ي یَان ډيآٍ آٱبُ ًٙى ي ډيیٮىی اُ ه٤ ډٺيڇ ػجٍُ آډًُٗ ي دَيٍٗ یي ٽًٙ٘ ثبیها-  

 ٽًؿـټ یىـي ٵَایىپٍ يُاٍر آډًُٗ ي دَيٍٗ ١مه ایكًٌُ ٕشبى. ىاو٘ آډًُان ٍا ىٍ ٽبوًن سًػٍ ٹَاٍ ىَي 

 هـًى ٍا اُ یبَُبی نیٚشَیه ةډبن ډؼيى ٕبُی ىٍ ٥َافیي ىَي ثبی ٍا ىٍ ىٕشًٍ ٽبٍ هًى ٹَاٍ ڇی ٕبُډبنیٕبُ

 یَيُډىي ََ اٹـياڇ ډًطَ ي حیىپٍ ایؼییٮىیسپبډڄ سيٍ.  ٝٴ ث٥ََٳ ٕبُى یَيَبی ي ډٚبٍٽز نی َمپبٍیٸ٥َ

  ٵَىا إز یَيُډىي اٹياڇ حی ثىبیهاډَيُ ، ٕىڀ ووٖز
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 پیؽٌْبداتبجرایی ثرای فرایض5-11

 یؽرٍ هذرظِ ح احذاث5-11-1
 إز ٽٍ ىٍ آن وٺ٘ ی ډيٍٍٕ ایَٚيډيٍٍٕ ح . یڈ ډًاػٍ" یَٚي ډيٍٍٕ ح" ثب ا٦ٝلاف ی اڅمچڄیه ىٍ ٦ٕق ةاډَيٌُ

 .  ٙـيٌ إز ی ي ثبُٕـبُیٴ سٮَیىی كبٽڈ ثَ آن ثٍ ٙپـڄ وًی ، ٕبهشبٍ ډيٍٍٕ ، ٽبٍٽَىَب ي اًٝڃ ي ډجبنیَډي

 ییَ ٍيُ ػبډٮٍ ي ٽًىٽـبن سٰیبَُـبی سًاوي ٽبٍٽـَى هًى ٍا ثب سًػـٍ ثٍ نی إز ٽٍ ڇی ډيٍٍٕ ایَٚي حډيٍٍٕ

 ٕـبُى ، سٶـبير ىٍ ٕـبهشـبٍ ي ی ڇیِ ډشمـبی ٍا اُ ډيآٍ ٝىٮزیَٚيآوـٍ ډيٍٍٕ ح.  ٽىي یبثیىَي ي آن ٍا اٍُ

 ډٖـبئڄ ىٍ یٚشـَ ٍاٌ كـڄ ةیهسُـبٕز ، ثىبثَای سًػـٍ َمٍ ثٍ ٽڈی ٕىزیپَىیىٍ ٍي.  ډيٍٕـٍ إز یٽبٍٽـَىَب

 ٕبُى وڂبٌ ډشٶـبير ثٍ سٮـبډلار ىٍين ی ٍا ڇیٚـَي آوــٍ ډيٍٕـٍ حی ًٙى يڃی ػٖز ي ػـً ڇیاډپبوبر اٹشٞـبى

 .  إز ی آډًُٗیٶیز ىٍ ثُجًى ٻی ډيٍٍٕ ي وٺ٘ اډپبوبر ډبڃی ثَين ىاىَبیٶیز ، ٻیو٪بڇ آډًُٗ

 ٽٍ ی ډيٍٍٕ ای إز ي كزیَ اډپبن دٌیِ نی ثب يػًى ٽمجًى ډىبث٬ ډبڃیَٚي وڂَٗ ، ىاٙشه ډيٍٍٕ حیه إبٓ اثَ

 ١بډه یمز ي ځَان ٷیـیيٌ حی آډًُٗی ، ٵىبيٍیه وًیپَىىٍ ٍي.  ثبٙي یِ ًٙٷ اوڀیشًاوي وجبٙي ، ڇیًسَىٍ آن ٽبډخ

ن ٵَى ، هبوٍ ، ډيٍٍٕ ، ٽلآ ، ډٮچـڈ ي ىاو٘ یَاډً ء حی ٗیه ًٙى ثچپٍ ٽڈ اٍُٗ سَی وڈی سچٸیٶیزثُجًى ٻ

 اطَثو٘ ی آډًُٙـی ثَایبىځیَی–یىيیبىىَی ثبٙي ي ٵَى ٍا ىٍ ٵَای ٽمټ آډًُٗیچٍ يٓیټ سًاوي ی ڇیِآډًُ ن

.   ىَي یبٍی

 

 یؽرٍ هذرظِ حی ّب ٍیصگی5-11-1-1
ډيٍٍٕ .  ىاو٘ آډـًُ ىٍ ډيٍٕـٍ إز یشـی ي ٙوٜی سًػـٍ ثٍ َمٍ اثٮبى يػًىیٚـَي ډيٍٍٕ حیْځی يايڅیـه

 ، ػُز ی ، ُثبن ، ٭چًڇ اػشمب٫ی ، ٭چًڇ سؼَةیب١ـی ٍیٍ دبیڈ إز ٽٍ ١مـه آډـًُٗ ډـٶبٌی ډيٍٍٕ ایَٚيح

 ٍا ثب ىٍ و٪ـَ ځَٵشـه یِ آڇٹیز ډًٳی ُوـيٿیټ ىاٙشـه ی لاُڇ ثَای ډُبٍسُبیه ، سمَی ٭مڄی ٵَٝز َبیؼبىا

  ثـٍی ىٍ ىٍػٍ ووٖز َمڂبڇ ثب سلًلار اػشمب٫ی ډيٍٍٕ ایهؿه . یبډًُى ثٍ ىاو٘ آډًُان ةیسلًلار اػشمب٫

 . ٽىي ی ىٍ ٕبهشبٍ ي ولًٌ اىاٌٍ هًى ډجبىٍر ڇییَ سٰیؼبى ا

 إز ی اػشمب٫ی اُ وُبىَبیاڅجشٍ ډيٍٍٕ ػِئ.  إز ی ثب سلـًلار اػشمب٭ـی َمڂبډـیٚـَي ډيٍٍٕ حیْځی يىيډیه

 یډيٍٕـٍ ا.  يػـًى ىاٍى ی َٝٳ ي ډىٶٮلاوٍ ي ياٽى٘ وٚبن ىاىن ، سٶبير ٭ميٌ ایَی دٌیَ سبصیبن ڇیيڃ

 ٍا یىی وًی آوُب ؿٚڈ اوياَُبی ، ثَاٙي ثبیه اوش٪بٍار ػبډٮٍ ي ياڅيی ًٙى ٽٍ ثشًاوي دبٕوڂًیٹچمياى ڇیَٚيح

 .  ډشًػٍ ٕبُى یيی ػيیډ٦َف ٽىي ي اوش٪بٍار آوُب ٍا ثٍ اٵٸ َب

 ی ػُبوـیاډَيُ ػًاډ٬ ثٍ َٕ٭ز ثٍ ًٕ.  ي ثٍ ٍيُ ٽَىن هًى إز ی وًٕبُیز ٹبثڄیَٚي ًٕڇ ډيٍٍٕ حيیْځی

 ٹبىٍ ثٍ یي ثبیَٚي ډيٍٍٕ حیشی ډًٹ٬یهىٍ ؿه.  ًٙوي ی ًٕٷ ىاىٌ ڇیڂَ ثٍ ٭جبٍر ىیب ، ییبثىيٙين ًٕٷ ڇ
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١مه .  آن ياٽى٘ وٚبن ىَىي يلار ، وٖجز ثٍ سقی ثٍ ډٖبئڄ ػُبنی ثبٙي ٽٍ ١مه ٭لاٹٍ ډىيیَُٙيويانیزسَة

 . ثبٙىي یيٌ ٍٓی ٙىبٓیز ي ًَیَی اُ ػبډٮٍ دٌی ایٖشٍ هًى ٍا هًة ثٚىبٕىي ي ثٍ كي ٙبی ٵََىڀ ثًڇیىپٍا

.  ًٙى ی ٽًىٽبن اُ ډيٍٍٕ ڇیِاٍی ډيٍٍٕ إز ٽٍ ثب٭ض ةی ٽبَ٘ ٭ًاډڄ ىٍينیَٚي ډيٍٍٕ حیْځی يؿُبٍډیه

 ىاو٘ یه ي ٭ـيڇ سٮچٸ ثٍ ډيٍٍٕ ىٍ ةیِ ، ځَیـڄ ، سَٻ سلٜیچی اٵز سلٜیڄ اُ ٹتی ډٖبئڄیَٚيىٍ ډيٍٍٕ ح

 ىٍ آن ثب كًٝچـٍ ي ٭لاٹٍ ثٍ ىٽبن إز ٽٍ ٽًیِ ًٙٷ اوڀی آن َب ډپبنی ډيٍٕـٍ ثَایـَاآډًُان يػًى وياٍى ، ُ

 ٍي ثب یه ي اُ ایٖبُوـي هًى ډَسج٤ ڇی ٽىىي ي ثب ُويٿی ٵُمىي ، سؼَثٍ ڇی ثَوي ي آوُب ٍا ڇی ڇی٭مٸ ډ٦بڅت ح

 ی آډـًُٗی ىٍٝي اُ ثَوبډـٍ َب30 اُ ی٘ىٍ ّادـه ة.  ٽىىي ی ي ثب اٽَاٌ آن ٍا سَٻ ڇیىي آی٭لاٹٍ ثٍ ډيٍٍٕ ڇ

 یٌْ يیشُبی ، ٵٮبڃی هبوٍ ىاٍی ، ډُبٍسُبی ، يٍُٗ ، وٺبٗی ، ٽبٍىٕزیٺی ، َىَ ، ډًٓیـًن ثٍ ىٍيٓییىيٌٍ اثشيا

 یه إز ىٍ ایبٵشٍاهشٞبٛ ...  ي ی ، يٍُٗی ، َىَی ٵََىڀی ػٚىًاٌٍ َبیی ، ثَدبیلی ي سٶَیډبوىي ځَىٗ ٭چڈ

 یِ آډًُان نو٘ ډوشچٴ اهشٞبٛ ىاٍى ٽٍ َمٍ ىای ػٚىًاٌٍ َبی ثٍ ثَځِاٍیچی ٍيُ اُ ٕبڃ سل30ٜٽًٍٚ 

 . ٽىىي یٵٮبلاوٍ ىٍ آن ډٚبٍٽز ڇ

  ٕبُويٌی ي ثب آن سٮبډچـیي ځٚبی ػبډٮٍ ڇی هًى ٍا ثٍ ًٕی إز ٽٍ ىٍَبیه ایَٚي ډيٍٍٕ حیْځی يدىؼمیه

 ٵَُوياوٚبن ثب ی آډًُٙـیشُبی سًاوىي ١مه ك٢ًٍ ىٍ ٽلآ ي ډٚبَـيٌ ٽلآ ىٍ ډًٍى ٵٮبڃی ڇیـهياڅي.  ىاٍى 

 وٍ سىُب یَٚي ، ىٍ ډيٍٍٕ حیڂَ اوي ثٍ ٭جبٍر ىیٴ ٬١یډٮچڈ ځٶز ي ځً ٽىىي سب ثياوىي ؿَا ٵَُوياوٚبن ىٍ ىٍٓ

 .  ىاٍوي ی وٺ٘ ډًطَی ي ىٍٓی آډًُٗی َبډٍ ثَوبی ىٍ اىاٌٍ ي اػـَایِ نیـهډٮچڈ ي ىاو٘ آډًُان ثچپٍ ياڅي

 ډٚبٍٽز ٵٮـبڃ ىاٍوي ثچپـٍ ىٍ اىاٌٍ ی ي ىٍٓی آډًُٗی َبیز ، ىاو٘ آډًُان وٍ سىُب ىٍ ٵٮبڃیَٚي ډيٍٍٕ حىٍ

  .یپىىي َٙٽز ڇیِ ډٮچمبن نی دَيٍٗ كَٵٍ ایډيٍٍٕ ي كز

 ٕبڅٍ ىٍ 11 ی ٽًىٻ1998 ٽًىٽبن ىٍ ٕبڃ یٌْي (5 )" يٍى یټ وٚىبڃ ػئًځَاٳ" ډؼچٍ ی اُ ٙمبٌٍ َبىٍیپی

 یَِبؽیچی ثٍِځشََـب م" : یي ځًی ڇ" ؟ یبډًُوي ةیي ٍا ثبی ثٍ و٪َ ٙمـب ثٍِځٖبلان ؿٍ ډ٦بڅت" ًٕاڃ ٽٍ یهدبٕن ثٍ ا

 یَِب ؽیچی ډب ځـًٗ ىَىـي می ثٍ ىٹز ثٍ ٝلجز َبـَ إز ٽٍ اٿیه ىاوىي ي آن ای ٍا وڈیِ ؽیټ ىاوىي اډب یٍا ڇ

  " . یڈ ثيٌیَِبیبى ؽیچی ثٍ آوُب میڈ سًانی آډًُوي ي ډب ڇیاُ ډب ڇ

 ػبډٮٍ ٍا ی ثىبیَىٍ ياٹ٬ ُ. كڄ ٽَىیه اُ ډٚپلار ٍا ثٍ ٽمټ ٵَُويان ي ياڅيیبٍی سًان ثٔی ڇی وڂَٗیه ؿهثب

.     ٽَىیز ٽَى يػبډٮٍ ٍا ٍي ثٍ ٍٙي َيای سًان ٕبڅڈ ٕبُیڇ
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  پصٍّػی ّبیتهحذٍد5-12
 .یموشچٴ آډًُٗ ي دَيٍٗ ىاىن دَٕ٘ وبډٍ ثٍ ثوُٚبی ثَاډوبڅٶز ٍییٔ ډى٦ٺٍ-

 اډشلبوبر وُبیی ډيآٍ ثٍ ٭چز یڈ دَٕٚىبډٍ ډٖشٸی٬سًُثَای  ډى٦ٺٍ ییٔډوبڅٶز ٍ-

 ډوبڅٶز ٍییٔ ډى٦ٺٍ ثَای ډٞبكجٍ ډٖشٺیڈ ثَای دیٚىُبىار اػَایی-
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 یهٌبثع فبرضفْرظت 5-13
 اًٝڃ ډيیَیز آډًُٗ ي دَيٍٗ ، سَُان ، اوشٚبٍار دیبڇ وًٍ ، ؿبح ؿُبٍڇ  ( 1371 ). ٭لاٹٍ ډىي ، ٭چی - 1

 سؼِیٍ ي سلچیڄ ٕیٖشڈ َب ي ٍيُٙب ، اوشٚبٍار دیبڇ وًٍ ( 1373 ). ُاَيی ، ٙمٔ اڅٖبىار - 2

 دىغ اڅڂًی ٽبٍٕبُ ، سَُان ، ؿبح ًٕڇ : ٕبُډبويَی  ( 1374 )ډیىِ ثَٿ ، َىَی ، - 3

 ډيیَیز ٭مًډی ، سَُان ، وَٚ وی ( 1372 ). اڅًاوی ، ٕیي ډُيی - 4

 ډٺيډٍ ای ثَ سئًٍی َبی ٕبُډبوی ي ډيیَیز. ډيوی ، ىاييى - 5

 كٖه ىاوبئی –، سَػمٍ ډُيی اڅًاوی ( ٕبهشبٍ ي ٥َف ٕبُډبوی ) سئًٍی ٕبُډبن  ( 1379 ). ٍاثیىِ ، إشیٶه - 6

 ٵَٖى ، سَُان ، اوشٚبٍار ٝٶبٍ 

ډجبوی ي ٽبٍثَىَبی ډيیَیز ډىبث٬ اوٖبوی ي اډًٍ ٽبٍٽىبن ، سَُان ، اوشٚبٍار  ( 1381 ). ٕیي ػًاىیه ، ١ٍب - 7

 وڂبٌ ىاو٘ 

 اٍسجب٥بر اوٖبوی ، سَُان ، اوشٚبٍار هيډبر ٵََىڂی ٍٕب ، ؿبح دىؼڈ  ( 1380 ). ٵََىڂی ، ٭چی اٽجَ - 8

ډيیَیز آډًُٙی ، سَػمٍ ٕیي ٭جبٓ ُاىٌ ، ډیَ ډلمي ،  ( 1373 ). ع . ٻ ، ډٖیپڄ ، ٕیٖیڄ . ًَی ، يیه - 9

 اوشٚبٍار ىاوٚڂبٌ اٍيډیٍ ، ؿبح ايڃ ، ػچي ىيڇ 

 ډيیَیز ٍٵشبٍ ٕبُډبوی ، سَُان ، وڂبٌ ىاو٘  ( 1383 ). ٕیي ػًاىیه ، ١ٍب - 10

 ، ی َٙٷیؼبن إشبن آًٍثبی ىيڅزی ٽبٍٽىبن ٕبُډبوُبی ثَ ٭مچپَى ٙٲڄی ٕبُډبنٕبهشبٍ ٭ًاډڄ یَ سبصیثٍَٓ - 11

 1376 ٽَډبن ، یىاوٚڂبٌ آُاى إلاڇ

 اٝٶُبن آن، ىاوٚڂبٌ یڄ ي سلڄیٍ ي سؼِی ٭چڄ ٕبهشبٍ ٕبُډبنیثٍَٓ -12

 1374 ډيٍٓ ، یز ، ىاوٚڂبٌ سَةی ٕبُډبنیچٖبهشبٍ ي سلڄیٍسؼِ - 13

  سَُان ی ٭چًڇ دِٙټیىاوٚڂبَُبی ىٍ ٭ًاډڄ ٕبهشبٍ ٕبُډبنی ي ٍسجٍ ثىيی ثٍَٓیيا ، ڃیٙٮبٍ -14

 1371 ىٍ ٕبڃ ی ٵََىڀیٺبر ، سَُان ، ډًٕئٍٖ ډ٦بڅٮبر ي سلٸیياٌّ وبډٍ ُثبن ٙىبٓ - 15

 ی ، ٕبُځبٍیز، ډبٌیٕبهشبٍ ٕبُډبن . یهٙٶَ ، ډبٍر-16

 یٕبهشبٍ ٕبُډبن . یَ ، اڇ اڅشمبیِاثزاڃ - 17
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 1345:  ، سَُان ی هًاػٍ وًٍیڈاثَاٌډٚبٍٽز ٕبُډبوی–18
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